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PRESENTACION

El trebaim nue aqul & atre Hene le pratensidn de tacilitar al desarrolic de la hicicleta como modio da rmansports Bn
lgs ciudades espaiolas. Este propéaito engarza perfectamente con las politicas enunciadas v llevadas-a caba en la
Linidn Europea con el objetivo de alcanzar s movilidad sostenible, es decir, de promoyves |a sustitucicn de loa
miedios da ransports di mMayores consecuencias andientalas, especiaimante &) autamidwil, por medios
alternativos comp og colecthves, le marcha a pie o al ciclisma

Documentos tan representatives de las nuevas onentacionas suropeas ar matedia del (rdfico ¢ trensporte como oS
Libros Verdes del Madio SAmbiente Urbano v del impacto del Transgorte sobre &l Medio Ambignte, o coma el
dedicado al Desaraollo Futirs de ura Politica Coman dé Transpories, incluyen a la boicleta antra los meds de
iopomacitn imprescindibles an g Datalle da g sostembilidad urbana

Tenlendo ese marco da referencia europea el Ministern de Obras Pablicas, Transpores v Medio Smbienis vions
desamaliando durante 1ok Oimas anas v dentro ded drhito de sus carmpeteanciss ur conjunit de actividades de
apoyo & este medic de iransports

Emandiends que san fos ayurntamientos fos principeles actores an 18 racuparacidn del oiclismo urbano, lemblen a4
ciarto que pesde |a admimistracian cemral gs pesible reakzar una sere de tareas de promioadn y coarfinacitn que
grriquecan ¥ complemantan s esTusizos municipakes.

& ese respecto, la actividad ministarial se inict can la corvocatona de un par de encuentres de debate score el
papal de la bicicleta en la cwidad, celebrados en 1994 (Madrid) v 1995 (Vallagolid). En el Gtimo de dichos
BRCUBNITGS S8 presentd un avancs de contenidos e ko gue podria ser un manual para la promocidn de la Deiclets
en la% cludades Bspanalas y cuys expresion tinal tiene el lector entra las manos

La obra ests ongida a un conunto ampso de personas, desde [os propios uSUENoS Inleresados an penser i cludad
dezde su sillin, haste los téonicos v poliicos gue, por valuntad propia o mandate, estan decididos a majorar las
cordicionos en las que s desenvughe a bicleta utbana

Sal ambicion mds alts es 8si lp de interasar a un gran espectro de [(sersionas, con onosimentos bastanie chvarsns y
proyectos np Sempre goineidames, Por allo, mas gue presentar conchieignas v normas cerradas, U intancion es la
da servir da referencla para el debate, estableciendo e mafco en el que & réalizan les politicas de promocian de la

kecictora v ofraciando recomendscionss abiertas para (3 soludiones pansadas en contexto particllares,

Iricialmente &l propdsito del trabajo era la confecodn de un “Libra-blanco de b3 biccieta en Ja cudad”. Sin
ambarga, on las primeras fases de discusidn sobré sucontendo 2a puso e manifesi que |8 redagtida da un
"ling blance”, s decir, de un dooumento BRunciatve de B4 politicas a sequir para promocanar el use urbana ode ls
i, no satisfacis 1odas las espectativas y nacesidedes existentes,

En sfecto, se aprecit que, tanto desde el punta de vista de 105 usuanios Coma da los ayuntamientos, ara
conveniete clarificar ¢ sistematizar las politicas de potenclacits de la biciclata pero que. al misma liempo, hack
fafta datallar gl modd practicn &n que esias politcas se podian aplicar on el viarno y én otros elementos de i ciudad
goare log que nterviens B sdministracon local, En oiras palabres, sa achaba an falta tambidn un decumeants que
guiara y hemogenaizars desde el punte de vista técnico los esfuerzos aistados de promgoicn cialista;

La tentacion de redactar exclusivarments un "manual de diseno” de infragstructuras para biciclatas, espacio poco
cubiarto B la hibliegraffa en castellang, tarsbién se gesschd rapidamanta, pues B comsioend impeescindibia
estahlecer &l marco de politcas en ol gue han de integrarse las medidas imfaestucturales,

En ponsecuanc, la cpeitn adegida fue e de Tugionar un "libro blango® gan un “manwal de diseta” para la
pramacion e la biciclets en la cludad  De sge modo, lag politicas sugendas s treducen an meddas particuiares v
ls recomendaciones de diseio se explican en 8l contexto aenerdl de las politicas de potenciacion acksis.

Congetida de 823 manera, |2 presonts obra guiere aponar raflexicnes y @mblen solucienes en relacion a los
probiemas que han de afronigr nuestras cludades en los prdximas ados, quedando en manos o fa voluniad palitica
Su-pussts en practica en el dmitito local. Can cien ahes circulands par nuesiras calles s biciclata se ofrece en su
nevE Leentud, 3 guienes asumen dicha valunied de cambia, tormo un poderess instrumients para la mejora dai
trafico v la calidad die vida urbanas.

Francisoo Famandez Latuente
Enaro de 1545






PARTE I. LA BICICLETA COMO MEDIO DE
TRANSPORTE URBANO






Capitulo 1. Un papel para la bici
en el sistema de transportes

El desarralle de ia bicicleta comp madio de Transporie, tanto para los desplazamientos cotidianos como para
al recren, data de los afos achenta del siglo pasada, cuando la ntroduecion de algunas madificacionas
tecnoitgices, antre lag que destacan la frasrmsmn por éadana v 13 apficacion dal neumatics, permitiarsn guea
al antipus velotipeds diara um enorme salta de comodidad v eficiencia,

Sa habla en esos anos de un termprans “boom ™ 08 esta vaRlicula en |08 paises mas Industrialzadas,
ampazandy por los Estadas Unidos an donde se verdieron, durania 1850, 100000 bickcletas v an domde
s&15 afos mas rde la produccidn alcamzd el milldn de unidades "', Asi 5@ explica gua, anal cambio de siglo,
Bl paeae detas principales cudades europeas y estadounidenses hubieraya integrado al nuewo vehicubo,
contandosé por millares los wsuarios cotidianos de |a bicicieta =

Fara conseguir convertirse en aklgunaes palses en el principal medio de transporte urlbdano, B bicicleta tuvs
que superar ung sefie de abstaculos & nconvanientes comao la tecnologis, 2t coste, elestado de la
pavirnentacidn del viario v la mentalidad; condicionantes que hicieron precisamente que ta explosion ciclista
se produjera en fechas v cincunstancies diversas en paises como Espana de menor renta v diferents
evolucitn cultural v socisl

Es chligado recordar como los camblas que, en togdos esos aspactos, acarred la bicicieta fueron al poco
trempo aprovechados por el automavil, precisamants &l vehiculo gue estaba llamado a poner en cuestan el
papel de la bigi como medio da transparte. Muchas de las tecnalagias que explican al gxro dal cache
proceden de la biciclata; la2 demandas de creacidn de vias adacuadas e incluso especializadas para la
circulecian ciclista abrigron el caming @mben al autormde v a sus particulares nacaskdadeas; la produccion
masiva de bicis precedid a ls preduceian an cadena da Fard; y los cambios culturates v tarmionales
asooiados al vehiculo de dos ruadas contribuyerana los vinculados al de cuatra.

Cien afos mas tarde de aquel prirmar "boom” de labic, al filode un nuava siglo, fos BOD millones de
vizhiculos que constiuyen el pargue de biciclatas mundial duplican ef numero de automoviles; la produecian
de Biciz iphes también 13 deautomdvles; y 5alo las bicicletss asidticas transporian g mas personas cads
dia que tedos [os autemdviles del mundo [Lows, 1989, Cien afios despuds de loa inicios de su produccian
masha, Ia biciclata es un vehizule sdlidaments implantado en la vids de buena paste de la humanided,

Lo gue suele ponerse mas en duda, en ciertos ambitos sociales y culturales, es su valor como media de
transporta an el contexto actual de los pafses industrializados; sele atribuyen tunciones de divertimanto
infantil, ejercicio de adultos o departe competitivo, migntras que 5@ asooia su capacidad de transporte a
etapas de penuria o a paises de baja renta monatana.

Les paginas que siguen pretenden mostrar pracisamente o contrano, gue fa bicicleta ha cumplido, cumple y
debe cumpliren & futura un papal mas gue relevantz an el cormunto del sistema de transporte urbano 'an
Ins peises industrializados.
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1.1. DECLIVE ¥ RENACIMIENTO, i

& partir da la seguncs ceceda dal
gigh XX, la gparioion del autemdwil
Brpedt g franar ef auce ciolista
gracias a su capasxdad de sbrirse
paso ¥ ooupar aspacio en la ciudad,
si hien ascierto que la varedad da
CIFSWNSRANCIAS SCOnamicas, 18
sociales, geogrificas voshanas
detarmmarcn procesos bian

diferantiacos da explositn

gutormovilistica y geclive tichsta -

Con wn desfase de ura traintena da

anos-an ralacion a los Estados

Linidos, los anes cincuenta v

sesents significan en Eurapa la =
irndpeisn migsna del autorsavil. A

partis da antanoes v hasia be anas
setenta b hicicleta merde busna

parts ce sus papeles coma medio "
de transporie urbanp, melusoe en
enuelios palses en los que bay
1edavia culsre un #lio porcentaje de
los desplazamientos dignies

For epemiplo. no g5 hasta los anos
sesenta cuando labiciclets ceds la
supremacia en &l fransporte urbano
an Holgnda. En 1960 = igusiaron
por grirnera waz los kikmetnos
recorrides en bicl con |os

ik da vl

&

correspondientes a los _ %

desplazamisntos gn automavil,
Entre esa techa v la nuewve atapas de
ranacimiente de la biciclata,
acascicls a Tinales da s setenta, el
wéfico ciclista so redujd casia la
mitad, mientas gua &l
autormmilistico medida en
pasagaros-kilometro e multiplich
por e,

Restando 3 influencs qua sobire
a5as cifras indudatdementa tiene &l
usc del autarmdvil para
desplazamientos intarurbanos, 5
figura adjurte es un retrato
cofspicuny revelador de s
gigantesca evolucion sulrida, en al
lapsd da unas pocas décadas, por
&l sispema de Transpanss de
Holanda: un pais cuva fama de
pAfama ciclista puede hacer ahvidan
fa =dlicks implantaciin del autamdnil
an los hdbnos de desplazarmiento de
5.5 ciudadenos.

T e e

;,e-f-r-' '*5-'*"-1...‘ --“W europea de transports, Karel Van

i L] T

E et il Ja emmllas e odanca (1580

1AA w2 Gritmir
Fiants; Wakeman, 1233

Es tasi ocioso oacir gus esa
process ragres o de e bic fue
i pareo s otros cambios an las
APRY  racticas de la planificecion y s
. gestion urbana, La bicicleta slcanzd
entonces en toda Eurapa su punto
: mas bajo en la consideracion de los
i planificadores y gestores oel
d trafico,

3 Sin ambargo, & mitad de i3 década
de los setenta; b conflusncia de la

3 crisis ensrgética, la degradacion

l ambigntal de lss ciudedes yla

aclosion de la insatisfaccidn social
; derivada del rumba tomado por ios
,‘ madelis ecordmicos, tamtoriales v
urbanos, candupo a i
% recansideracion de la bici como
: rrgdia de transparte il para
afrantar ol porvenin ded trafica:

d
] En lcs veinte ahos postenores, ia
7 acEptacon de i hicicleta como
k medio de transporte urbano ha o
&n aumenta, pasando 2 formar parte
dhal discursa nstitucionsl en el
. ambito europao v en los principates
i pelzes del suboniments. Asilo
midica la resalucion del Pariarmenio
J ! Europao en favor de la bicicleta
: Mijsenbeak, 1986] o la inclusion de
asie rmedia de locomoesin enlos
= principales decurmentos definitorios
- fe las paliticas de-dhco y
tranaporte como el "Libro Verde del
1 Madie Amibiente Urpana”, el *Libre
L VYearde ralatvo al pacto del
I Tramsgoete en el medo ambaente” o
4 gl documanta sobre " Desarralle
A Futuro de ls Politica Comin da
i Transpories [Comisidn de les
4 Comunidades Eurapeas, 1590,
i 19924y 1952h),
:
i

Cuizds ol hecho simbalics mas
significativo de la nuava aceptaciin

f : instinucianat de la bicicleta como

rmdia de trarsporte urbano i
lugar en Copanhague an 1989, Enla
ceremonip de apertura del congrasa
Velosity B, el enfonces comisaro

F
hdier, pronuncid entre otras las

weaaC Siguenies palabras:

190

-..

"La biciclats, gue duwfante muchos
o5 hi sido al pansnte pobea de la
planticacon dal ransports, dabe



gar integrada an el proceso da
planiticacion ™.

*En el ambita comunitana, & wavas
de las fondos regonales, s pueds
emplear una gran centicdad de dirsro
on provectos de infraestneciuras ¥
trafico que lambisn tangan an
cuenta les necesidades de fos
ciclistas™ Ovary Miert, THE3, p. 18),

D= cara a este final de sigho, las
PEISPECTiVAS QUE MANE|EN a5
iRstibEeEInes GUIOPDaES & ralacidn a
los aspectos economices,
ambientales ¥ sociales del trafico no
dejan |ugs a dudas sobie @
commansancia de contar cada wez
mias can e bici como allermativa
barala, benigna ambientalmants v
equitativa desde el punto de vista
social. La preccupacics cresents &n
relacian a las emsones oe Gl y
otigs conflictas ambantales
globalkss; |8 opeidn 1omada an pea
e un desamalle sostenible, de unas
ciudades sasteribles vy de una
rravilidad sostenible; v la decidida
creacian de redes de cludades
snsteniblas, sin cochas o incliso,
amigas de i biciclata, apurtan en la
rmisma diregciin v caracterizan el
rrgrca el porveny del ciclamo
urbana,

En parsdaloal discurso wdnico
imstitucional, durante las dos
Litimes deécpdas temibicn ha
cuajace un armolsEme Admers de
realiraciones practicas favormablas al
uso urbano de |z bidicleta. De e=3
maners 3 bicickana ha podica
rasistir en muches ciudadaes
guropess I nueva onda expansiva
e b rmatonzasan, A inglusg an
algurias ha recuperado posicionss
en &l conjunto de los destintos
medios de transporte,

Como muestra dela patencislicad
y de |8 ervengadurd gue pueds
alcarizar gf achisrma cormo medic da
transporte, & ofrecen en lds
cusdras adjunias las cifras del
raparto modal de un aspeacira
armplic da tamanes urbaros «
pelses; El reparto modal,
proporcion de desplazamienios que
sa realizan gn cada medio de

1L PAREL FARS LA BIC EN EL RISTEMA DF TRANSPOATES

13

WA nNSEarTa, SHve Como: Bugn
indicador dal papel de la bician la
ciudad, sungue indudasbiamenie un
retrata mas afinado de cada
situacicn obligaria & tener an
cuenta otros perametros como la
distancia recorrice o el tiempo
ermpleado an cada medio de
lecamoaian, los horarios, mobivas v
dias o loa desplazamientes
ciclstas, el

En lo= prnimenas compases del
rigan) rurnho, basida habitual
arzaniianr a las administraciones
eantrales como adalides de
proveciod pllato o comd snpulsoras
e FEEOManaaGronses v narmes
favorables ala Boiclata, aunguss
indudablements son les
admimsiraaones locales s gua
firabmedite tienen la responsabdidad
mayer para la extension v
cantinwesdad de las palitisas
favorables a esta madio da
transparts ™

En la désada da los novanta
tambien Bs una administracian
central la que viene marcando las
orientacionas mas transformadonas
para la politca de traficoy
tranzporta &0 |8 que 58 inscribe la
promocion fe 1§ bicicieta. En
afacto, ol gobiama holandas ha
readizade uma armbicicsa apuests
ghobal en faver de la bici, En 19950
al Partamanto aprobd al
denomenado Segunds Esquerma
Estructisral de Tréfwo v Trenaporte,
el cual establace la palitica
garmespordiante hasta el afo
2.010, incluyendo a ks bicicleta
gomp madio da locomacicn
asengial para 2l pais

Como tesarollo dela politica fijada
per @l Segurds Esquena Estructural
=5 redacto & lamada Pan Genarsl
de la Bicicleta, e cual fue tambsn
aprobado parlamantaramenta en
18492, Y de la misma manere gue 8l
ESRIEME IMEBICS 38 COncrefs an
abativas cuantificadas prara el anag
howizorte, el Plan Genersl de |a
Biciclets 58 propone tambsan
alcanzar un canjunts de metas
cuantitatress gue =a detallan en al
cuadro adiunto v dan idsa de la
profundidad con s que sa quier
recuDarar werrene an fawoi de ia
higiclets.

Tedd lo dicho haste agqui, & nugvo
dizscursd mshticsoral, el contexto
amhbienial y social, las préacticas
preebic ¥ la capacidad de
resEtencia qua ha tendoesta
forma da transporta frente a
mgtorizacion, no significan sin
ambarge gue el caming de 3
biciciata en la cludad este ahora
cubierto de maas. Existen, por el
CONLrang, un-conjuntc.da
dificuitadsas tedavia no supsEradas y
na serie de procesos urbanistions
y tamitoriales que resten capacidad
ala bicicletn para establecerse
sdlidaments entre los medios de
transports urbanas.

En particular; hay que prestar uns
gran atencidn a bs procesas de
disparsitn territoral, de expansicn
el BsERc0 Ci':uﬂ-ﬁlﬂﬂ 0 afactada far
la= actividades urbaras; proceses
que lejos de frenarse se han
aceleraco en B das ditimas
decadas en las ciudades edropeas.
Le consecusncia mas evidanis es ef
incremento de ks distancias

. Cuenclra 1, nﬂ#[ﬂlﬁhﬂmm tﬁnﬂu-nﬁdh:dt
ot iuﬂiki_m‘mhnyu T

£ 1. ] B J‘ﬂ, !ﬂl ﬂﬂhﬂ: m
. : : . . en miiones
Mt M R R T
Diamanca 48 ittt Cate e
s 00 7, b SRR
v e s i e S



4 Lo BICITLETA EN LA CILDAD

recorridas y la consiguiente mayor
dependencia del motor,
especialments, del automdwil
privado, migntras que ls.
potencialidad de 2 bicicleta save
recoitada en fa misma medida,

Silas tendencasa la
su&urhrﬂ‘-nﬂia&n al&uﬂpm
m: LFI'II
l;r.naﬂaparmdpl papal
tedneamente encomendeado a la
bicicleta serd chri#ma ¥

suprimido, misntras qua entrard en
compatencia can las
desplazamisntos peatonales, cnn
ok interrogantes ¥ i

alio susoita en ralacion al rm:iﬂa
urbane.
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Cuadro 3. mmmwﬂm General da la
 Bicicleta aprobado en Holands en 1992,

ﬂﬂﬂrﬂ para ol afio 2,010

i ﬂnﬂmam ﬁ&'ﬂ!ﬂﬁ.ﬁ"lﬂlﬂlﬁﬁ | httdﬁa.ﬂm&'inmamnmaﬁ anmmm
rﬂﬁﬂanﬁalﬁm de 1m

e gl niirrham pahlﬂmﬂrm Flﬂﬂﬂmlﬂﬂﬂ' mmmaﬁﬂahﬂ rrwanmntamamm
sam-;-?mﬁ:m I ::Ifraadg mm

* grecias a ks mejora de b infreeatuctua, e tempo regusrdo:per s
mﬁhqnﬂanms an bicicleta & laa principales centros saontmicos v
ﬂ;i'rlrla-nuﬂvm lihharﬂdunfrﬂq £n.un 20%:

L1 halrn‘tﬂsmrd’n'de haste EHrrL EMp&d.u:ladea dﬂamm{ie log racoifidos
an mul:'.lhh I.‘.HHEFEEI" Igu;ln Inﬂn::[.u o ra.uhaadus-en autormewil

. gi'ﬁlqa i m rrqnfm'm I: nmﬁmﬂm Briirg Erhm::lﬁm-yal FEMWT#

' mﬁeﬂm II:@ hmmmsmmmana af ten daben incrementarse &n un
1&% ramaﬁm hs:r:Erm de fﬁﬂ

- Hf‘dﬁﬁﬂﬂmﬂtm mmﬁm!mmdm:&im&ﬂ an uin BE_.%
Mﬂﬂﬂﬂﬂl I tasa e ma:m

. & mmﬁfmtmﬂarﬁlwm:mm LA mﬂmﬂuﬂauﬁlm
ﬁaba anuram&an un 54%, tambign remmu bn Eaa o 1‘5&'&

‘Propasitos formulados para alsanzar los anteriores objetivos

. é&tj‘ﬂuh‘ vl mﬁuﬁi;ﬁﬁgﬁs:ﬂﬁ ﬁamwrnﬂ]eﬁm Ei{inlém,

! 1lnmpw :In wﬁﬁvwm

- usﬁwla'irgl maa"sn m:ujnun nun:u-rufl-.-lra 'n'iq|3;| sombinados de
ﬂmfam 'rlmqsm&u;lmlm rmﬁnnt-p por Giempia s cregridn ds huﬂnﬂs
insmllr-b:nﬁﬂﬁ _ﬁpﬂrﬁrmgﬁtqm_m_ms L Ipﬁumnu_luiﬂa_l rranspote

. Tnmanthﬂnmgmﬂadmamn:ﬁm&mﬂﬂﬁ Infﬂu:’mm;u.;ulﬁ, mmh-as.
adem-amdu jos weheios motorizados i las biticletas, aic:

o iJIE"'-"FTi m mdaﬂnidam. maremmuu mmm I extengion el

. tr’c:-mmrﬁl -..tsnub lﬂ:-ﬂem 6,80 nmwm rEra-qur lns vantajes de
19 Eieiclon bt o aver norero posible g personas,

1.2 LAS CIUDADES ESPANOLAS

La-evalucian histomca del uso urbana
dé la b prasanta agul
particularidades dignas de manaidn,
Su apancion frecusents én las calles v
carmeleras dota de la dacada de los
nenienta del siglo pasado, de ks mano
de las clases acomodadas que, al
cabor del espintu deportivo asodraca
& progreso v A modernidad, acogen
con antussasmao el nuevowehicuda,
entand@ndalo como ung NUeEWE
forma de "spart”

Se puede inclusa hablar da un
moddasto "boom™ de la hiciclete 8n
fog-afios centrmles de la dltima
década del XX, atestiguade porla
aclkosidn da clubess, valddromos,
rayistas v todo tipo de signos oa
la presencia de la beicists an los
hdhitos de la poblsesan

Acatando ot sigho pasado, la
bececieta parace perder Tuelle v se
habla de wun decearmiento dil
ciclisma en Espana. Un articulo del
sarnenaric "Bl Yaloz Sport™ apunts
algunas claves del fendrmeno;

“Mo hay carreterags, Los caminos ro
merecen &l rombne de 1aks, ylas
calles afi 1as grandes poblaciongs 28
gncusntran en estada lameniable
Medricd mismeo tiens bamancos poe
calles™ [r* 4714, 1 de mayo de 18581

La deficients pavimantacidn se 5ume
asl a ptros condicianantes
econdmicos, culturales ¥ urbanésticos
para impedr (3 mastcackon temprana
dal 0 de 8 biciclets en Espana.
Durant= vanas decadas la biccleta
estuvo todavia lejos del alcance de
i Dalsdlo de b clases de manor
fenta, Huba tus esperar a la primera
mdustrialiracitn de algunas regiones
eapancias y al desamllo de fa red
viara tias fa premera guerra mundial,
para oo el coste v la eficacia del
ey wehiculo & hicleran
minimamente aceaaibl  atactive

La crescson an 1831 do b orrars
grar fabrica espances de bicicletas
g5 reveladors de la creciente utilidag
¥ extensitn gocial Que esaban
chtersandd, pard tarmben B esded
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escaan lapso de bermpo mee Tuva
para pretender su masiticacidn, £
pet itk de Danuris econtmica
derivedo de la guerms vl v la
postiuem tampoct paimitieron |
crapimiento axponancial de la
biciclets, mantenséndass durants log
pfins cuarenta una produscidn anus
dig 100,70 unidedes, destinadas
sobre todo 3 cubri la demande ce
las zongs de mayr reaia y menares
dificultedes orograficas (Sanz, 1586

e gse mado, para cusnda las
condiciones para el ciglismo urbans
2@ hearnn mas prapicias, &l
autormdwil & contaba una inciprsnie
presencia -idaddgica y fisica-en las
cilles espaniclas; deoldgice en el
santido de simbokzar s riqusza, el
paider v la comadidsd frenta ala
bicicleta estigmatizada cama
wehicule para pobres o, fambidn,
|uguete para nifos & instrumanto
pera deportistas, v fisca en cuantoa
fue supusa sl morements del
pakgro ded frdfico con s
ponsiguiante diswsion del ciclisma,

Lo pedeila *Muerte deun o,
rocada pof Juan Antonic Bardern en
1855, an la gue la hisfona de un
dtropello g8 antrelara con e
confictos de ks clases socalkes
acomodadas, &5 2l refiejoen al
gampo ded arte de ese ncipianta
combate cudtural y fEico antre las

bicedetas v g autormoyilas, combale
cue =a iba i saldar poog mas tarde
an la préctica desapansicn del
cichsimg urhano a o largo de s ahos
SEEENTE Y pIIMerns seienta,

& fingl de esa Oitima década, Suands
la Gonvengencsa de s Ghsis
energEtica, BoOnNGmica ¥ amantal s
plared sobre el pais, 8 recuparacian
chir [ Biciclets como medo e
transporte alierrative fuwo qus partin
o |a gran desventaa oe rerventar
ur pape! wdturs v flaco- para Bsie
mecio 8 locarmaodn en el sistarms
de transparta urbano. Sin embargo,
I estuerzos imimados v aislados gus
5@ reglizarcn eronces no sSIrvienon
para fijar wun gusba suficientameanta
atractive para B bicy, ¥ e nuevo ciclo
da motorizacian de los ochenta echi
por terrs 1 realizaoitn de las
difarentas propuestas.

Chence anog despuss do-esa priman
irtente de racuperaciin del oelsma
urbann, v con el intarmeedin
prowocack por el refluo del lamads
“guingueria e s eufaria” {1585
1990, an ai gue & opio
prigritariamsnts por e desarmalo da
las infraestructuras para g transpoata
metanzado privedo; 1 situgcian e
hiciciata en la cudad wshe g estar
caracterzads por 3 necesidad de
craarle un papal 3 su medida en el
trafico da s cludadss espaficlas.

El nuavo “boorm” di vantas da kos
pririenos anos de esty ddcada,
protagonizacdo especiaimerte par
las biciclatas de montana, a pesar
de que tampaco ha terminado de
romiper bas tendencias en al uso
urbano de [a bici, & sirve corno
exponente de by receptividard qus
padiera tener una nuewva polilich de
trafico destineta a promover el
ciglismo. .

Al mistnn tiempo, el incpients
interés v las realizaciones da
algurins ayuntamisntes, S
primedes ectuacicnes de las
adrmanistrafionas autandmcas y
central, la émargente presancia de
OFQAENIZECIONES 0 USUATos, san
sintorra e que [a bisgueda de un
nuavo papal para el cichiamo urbana
pstd emperando a cobrar
consistencia lambxan e Espara,

hativos pars que a5/ ocurra fEmipoo
fattan, puesio guwa les proalemses
ambwentales, economicos v socales
que impulsan en &l reato de Europa
&l tenacimianto di: B bicicleta son
firy parecidas 2 los que sufre este
pails; y las preferencas oulturales
hacia la calickad de vida, 1a
conEeracicn ambanial v i
moderacian en-el usodi s
racursis, Oue @ bicicleta
induddsblermants represents, tanbisn
han hiecho Soul su apancian

Modss corrispond kentes al capituis 1:

) Gt ecicads en o ressin “El Mo Fgana”
Infie XT3, oel 28 do enem da 1RAT, Modnd,
fquRnrTasn con e 11000 bkl incedas
ar sl kT pekspn TRAR,

12} Coameragure cortaln s bndes ool 31000
fakstas (Lavmsn | BN, Bern Sor pivos s,
TS que o ciickid peTRc s danse da
Creser IS okoradol, con 190 GO0 hikstanica,
ragEtraba ur T ekl pno o 10.HE
ficckis |VEl Daporte Velpgpadics, 0 35
corEeporciente B 23 e oot fne e 1BFH]

|3] Son Fa cliscos desrics Mgamande oy
B |8 beorcieta sy @e ks -ans seienta con b
inmatva det ssiain cantrdl, come & impulsdo &
portr g 1075 g i o vibsheacion faders
patmdourycenss con al nnmbne de i Kewerys
Cemoztmbon Frogram” Lennings, 187E; ki
v Sane, 198k b higsios y nancados
miguninionenis poc Badrinaiaodn canics
o ncissn e bag cludaces de Tiborg ¥ Ly Hava
et F BTGy TRTY M ntsoend vor Veckesd g
WintsrAdl 1378 Hoshisenier, TETB & len

proveclie PN Beinioos, quo se sk
mepnntatisTEniE & TR de un presupoesio
exbatal el | InninaEiory Propcis Dudged), sl
cud hiskdn sidd gt por o Libro Blsrcn del
Trarepita dprobedo por o golarno en 1577
Whymaut 4 Medpan, 1873 McDinock: T882h00

En lon dhenda cara anerroon de meisined divla
ScminielEmE N contul rooom ot bl e
prinGEie an pekes ndusiisiesdos. En 10348
ARG 1 by pponesa de e becoksas |Lay
MBI e piamoodn del vap ssgure dis Whcitlata
i e s nanain da B BRSO e o R e
iy (e RS fines proceales wim o) de gl g
ginflactoe dil anarcany o e bho vl & L
st neg Wenodkaies (Teada, THRZ; Vet i
Sorg, YORE el programa “Fahmadlvapneiche
Hiadr” " Cisdsdas arnigan o |p beadaba ™)

T oo eab anire 12360 4 19687 poy s
idririgiranin tedem! plemars fHeikimann, 1987
v 1R, Flichard; 15857 Bragter, 15615 0 @l

plCr TR 0 apopo oo mn THEE @ la

N EIEEET panhal denedi pEie B majen o
el SoraECiGnBS de e opheses & SaE cudadea
{decaesr y Siord, 1990 dnnpeny Larien, THE5
Danish Road Dmciorbe, 19938 y 199300

Lin eeimpkd chsfinin, peen emde b g o o
e che (3 aiferenten a0 nEiones, o e gl
programa loncine nee pors b creaihdn o uns ned
i3 wlas para blocieteyds § DE miEk de lenghod
s i | ad i nerrackin meloskmnns de i
il brioneoa enge 1980 v 108G ackionco al
FeEdn de-dedir un 1% cal prssipunsoo de
it i tranepota a be D Lros Ao neds s,
W WE T H it e ki i istratvg, |1 side
o gabame il & cul e irdigrcio W e e e
mrnficacon egialegess pern Lendres, bogue
iy 2 e ol eeiG T Ea S meTpianGs 3
sl s oo paies ol of LSt TA82).

181 La apereion e Bio@anesarn [ coles oe lm
Do s meppinakai g FUMEITIE @ lok afies ochenia
el igia posada: PROme empassion: o cona i pes
sacimdides afHiTAGS Bning B aquedesians, 8n
1, b Sociedid Walte gldics de Madnd Tdonsa,
w01 e s TBO2 san rurmerasas b
bl cEs i folaTris 8 riursdo de o benichein
desarin ssmanains de dmbiin raconal core “E
Welor Sport” v “El Dapcna Velcopédico™, hasts
e ek e TEl Ciclista SAhmosterde T,
“Febaris Cuz ke, "B Tendem” (Vakerdoal “E
Welnz ™ Fausd n TE Poda) Walmodatang”



Capitulo 2.  Virtudes, promesas y dificultades
de la bici en la ciudad

Para poder acotar esa blagueds daun papel para la bicicleta enla ciudad, parece convenignte valorar ks
oparunicades, imites vy cuslidacdas gue ofrace este medio de transporte v, al misrmo - termpe; analza
detallsdarmente los Tactongs gusa hoy condicionan su uso en las cudades espanolas,

Fr ralacicn a las cualidades de |a biciclata carro medio de transporia, a3 Glil recordar cormparativamenie s
pararr=iras que hoy la revalorzan en 8! contexto da las orisis ambiemales, BoonomIcss y soGiales gus reclaman un
camban dfa rurnba enal sistama de transportes urbano:

En cusnio a bos facioras gue hinitan ¥ condiciorsn |a ciiculacian ceelista, hay quesenalar que se denvan unss veoes
dil imedia fisiee en el gua se realizan |os desplazamientos Hactares geograficos) ¥, en otras ocasiones, de las
opciones socisles, acendmicas, urbanisieotamitoraies v culiurales que-se hayvan edoptada histdricamanta en una
comunidad particular.

Por cordaguiente, no biata con delimitar el redio de accién de la bioicieta, su utilidad tedrica o 5US conSeoUBNDIRS
salucbabiles, sino que hade falta tamién desvelar log elemantas dal contaxto urbano gua dificultan & extansion de
gste medio de transports o ks obstaculos culturales gue & oponen & e normalizacion de su presancia.
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2.1 VENTAJAS DE LA
CIRCULACION DE BICICLETAS

Las ventajas del usa de

fa beciclets que sa detailan a
continuacan puedan sef
apiovechadss tanto por

oeda uno de fos individuos que
pedalean como por el conjurto
SOk |

CONSUME EMERGETION Y DE
WMATERIALES

En 1873, easi simultdneamente &l
esiaflido de la primera cnais
anargetica, Stuart Wilaon escniwd
an ung conadida revists de
divulgacian cientifica ur articulo
dus pronto s hizo clésion en lag
ratarencias & & eficisngig
energatica de s bicl

"Cimnddo 58 compara |a energia
consumida en el movimienio en
funcidn daf peso de diversos
gnimales y risguings; resuflta gue
Ur8 persend caminande es bastante
aliciante lconsums alrededar da
0,75 calorgs por gramo Y
kildmatrzl, pero-fo lo es tania
como un ceballs, unSalmdn o un
avedin wdase figural Con la ayude
da una beciolata, sin embargg, &l
conswmo 5¢ reduce & e quints
parte ippraximadamante 4,15
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calorias por gramo y por kildGrmetral,
Por consiguiente, pdemas de
incrementar 5 vetocided del pestdn
par un facior de tres coouatro, el

AR ALTORCKD O
NERDA FELKIRD — —  GRLPOE BOCAESTOMG
NS ¥ ANCUNTS
. | PAENTIR USD [E AECHREDS
RERASENLASALUD | | REMOVABELES ¥ D)
[E L4 POBLACTIN HENOVAELES
EMERTLE ¥ MO TERALES)
NAYDR CORINIDACION I DE LA MENDR DCLBAGIN DL
e BICICLETA riaraly
i IFERAESTRLCTURAS
AR DAL DAL AMBENTAL
[ WERICR RLITIS ¥ = L1 MROR EEOH A
SONTARIKADION
MEMOA NTRUSIHI
BB, PASAIE - e Sy S rtA O ECLADAD
im0 oo k7 hockare

cichsta meora su eticiencia hasta
w=tudrse an oabeza entre las
criaturas mdviles v lag maculnaes"
Wilzon, 1973, p.821,

Con esas cifras, la enerala
CONSUMIgS por una persona da 70
kg. de peso es e 52,5 klocalorias
paor Kildnetra s va andanda v de
128 kdncalorias/km st monia an urd
bicwleta de 12 kilogramas da pesa
Fara despfazarse a lo larga de 5 km
& ciclista realiza un consumn
BrErgeten squvabants al cartenido
celfinen de un simple yogur. Otras
fuentes estrechan algo ese saito
sritre la eficiencia gue apona e
bicicleta, pero rmantiensn su cadan
de magritud; recormer una distanci
determinada pedaleando es 3 o 4
waces mas eficiente gue hacark
andando ™.

Esta particularidad de la bicicleta
cla tefer una sficencia energatica
superos a la marche 4 pie se va
matizada por sUs meyares



regjuefimignios thftagstroctumales v
por la energla qua Incof porg
durarmte su fabricacicn, Cuande se
contempla el transpors desds una
vesedn globiel, la eticiencia
enefgdtssa he de analizarse comao
suma de 08 ponsumas
energéticos ampleados en las
distintas fases gue pasibilitan el
menarmianio, desde ka fatrcacion
del vehicuto, haste la gestion de
loa residucs an que & convierts,
pasando por las fases de la
construcceidn dae la infraestructura
y e gestidn dé la crculacion
iEstevan v Sang, 1095)

Desde esa perspectiva glebal 88
neresanta resaltar pomo la
hicicleia presenta un ansurmD
pnergaiico centesimal an relacian
can e que es propia de los
wehiculos motonzados. Poi
giampla, en la fase de fabricacién o
priergia empleada en un snomovil
parmitiria la fabricacian

e antra 70y 100 bicicletas
{Hudstn, Y9781, 1o cual R g3 de
Entraniar 51 &8 fiane sn cuentia que
&sa es 8 proporcicn de los pesas
dr ambas vehiculas ™

ERURION DE COntasmaanTES ¥ RUIDD

En correspondentd con el baje
COASUMG Bnergatic, (B3 emisiones
contaminantes de le iociata son
fambign Mmuy a5CRSES en telacion a
las que presantan los vehloulos
motorizados en el ciclo ghobal

Lo mismo peurre con&l ruido
provetado par ia circulacitn cichista,
alwigmente Irfinitesimal respecto al
aque producen al trarsporte
moterizada. L roidosa actividad
ciclista caractaristica de las
tiudades chnas es s produgto
de la propia manera en quis 5
reguis el Hafico, con booinazes v
WODEE, QUE de 108 razamignios
macanicos delas hoicletas v, 0
cuslgular CAS, poca lang guaser
con gl ruaidha preducdn
hipotéticaments par las mismas

(s sOnES Tratanda de maverss ar
aularevl 0 en otras vehicukas
rrgtorEddos an Sl mismio pspecn

2 WRTUDES PRINUESAS ¥ WRCUL TADES OF LA BiS1 EW L4 DILDAD 9

GosTE

Es evidente que, dearde el punta do
yisia indiidial, los postas de
adyuigican y mantenimiento de |a
bicigleta son midy nferiores a los dal
automiowd, 30-40) veces inferiores
En i fase de oiroulacian de los
valfoulos, @s comoaracionas
peerden slgo &l sentida al no requern
el ciclista uh combustible comanzal,
pErs afiaden SruUmenios
GOONAMICoE 8 kb opcsin ocliata

Pert lo qisa sunle sar obvidado 85
que las opciones indnaduales en
ietacian a loa medios de fransports
ca tradiucen, ameén de
comssCUencias ambientales y
sociagles no monatarizables, en
necesdades v gasios calectivos
darvados e 8 construtshin v
conservacion de s infreastruciuig ¥
l# reguiacian de la-circulecson

En estos caplivims tamibn hay un
anorme diferencial entre i hicideta
y o8 vehloules matndizadas. Se
pusde hablar de urn cosie de
sportunidad de ofrecsd una buena
mfragsiuciure para Beidhetas cunn
resultade [uera yung memor demands
de infriagstructurs wians pats los
ratoriados, Para la rmisma
capacidad de Tansporte fa baciclela
requisra ertee 10y 20 veoes mancs
Irweersicn que la deriandada porel
autoimiwl v el cogte deuna plaza de
aparcarmienin para Asa vahiule
raprasarts &l aosie dal reguendo
para el apancarmiento de 15
bigigletas [CHOW, 159930

AULITOMDN R

La biciclots s 18cl de manefar a
(asi todas las ecisdes y en casi
cugloueer condioinn Haca, barata
paracomprary sancilla de reparar
Para wns midyvorla de ia pobiacian
hici, por tanta, ofrece un alio grads
e gutonomis g los
desplazarnientos. sendo &l dnico
werhiculs dal gus disponan
autoncmaments s menores de 18
805

Indudablermants exste un saotor,
cuva vardadera dimsnsion nacs falts

S0UNAr y gue B8 pusade eslimar &n
tarno al V0% ded 1atel, que por edag
o condicidn fisica no @5 capaz de
padatasr &n condiciones de
seguridad aceptables, siendo para
ellos la oferta del tranaporte plblico
I Gnigs que GlTace un grada
supenorn de libartad,

& la edad de 1res anos ya e pusde
controlar @ bigicheta, aungue hasta
la de ocha fos nifes deben prastar
damasiide atencidn al control del
wehicuio coma Dera atendar
parfectaments a5 cirgunstanoias de
I8 gircudzcson v dal entorm, lo gue
eigrifice gue hasta asa edad no
puedan INtagrarse an saguamas
compleps de trafico

Hay que 1ener en cuanta Embegn
que hast 165 10-11 afos ng son
suficientamante comprandidas |as
iagles de 13 ciroulacidn, dosa que
pnr nira WI'IE CaCRITTE EE0 LN
porcantae de la poblscin a todas
las edad=s, Sin gmbargo, busna
parte dal cormpartamisnio an 2
trabico &atd basado en |8 experencie
Vo esas edabes tampraras s
limitasones en el conooimianto da
lgs reglas son compenaadas
parcialmerte por Frmaneras
defardives v pracautorias da
actuacion (Wintting, 1992,

En el oo extremd dal cicle vial, 1a
gondiaan flsica v mental requaricla
para Cesplazse an hiciclets s&
cansarya hasta agacas muy
avanzadas, En paises con lusre
prasancis de ciclistas, & edad no
intarrumpa of ugoda 13 bicicleta: las
estadisticas holandesas indican gus
o5 wEraneS Miayores de G5 anos
recaren dianaments 2,77 kmoen
bicicleta, ofia gue incluso supara |a
que costaspaonde a los varones de
entre 40 y 50 dnos (Minlsters van
“arkear en Yeatarsiaal, £.1.),

PELIGRD

L& clara distincwdr gues &l propa
lenguale castellann establece entre
el concepto de peligro v al de nasgo
perrrtite afirmr que 18 conduesitn
fa I3 hicicleta e relativamente mas
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i

clreematancia; por su velocidad v su
rrgss, un peligra potencial

HERCIO BT GRAWES O MLIRTOS centesimal respecto 8l que acarmean
laswahicubas motorzedos,

Esta distincicn antre paligra v
rigaan 83 pertinente por un dobla
mtivg, Primnero porgue aclars gue
fa biciclata na as un medio de
Wansporie elQese, pUEs No es
capaz de producien genaral
grandes dafios, aungueé pueds ser
un menia de ransparfa arriesoade
Y segundo porgue muastra como la
reclucesan del peligre as una
Jantaja que ofrece la bici tanto para
al indivitduo:coma, sabre todo, pars
Iz colectividad, meantras que al
riesga del cichisma s pusde
considerar como uno da los
ohstdcizlng pancipales para su
desarralla

RapiDEz

Fara distancias da Hasts cinco

|
o3 H d}-5

Welocidod d impesis [Kmil)

Hullatvorr-mning ves'ocin v oesveisdl o L AEESTG

armesgada que ls de ofreg vehlouas,
paro gue su capacidad de gensarar
peligroes muy limitada,

En efacto. en las diccionancs ks
palabra peligro se define como
aquells “circunsliancia gy la que se
puede defivar un dafa® v 1o
pellgroso comao aguello “que
puede poasionar un dafo o mal™;
Sinermbiargo, & desgo es detinida
coma la " possiliviad de que suceda
un dafia®. O dicho de atra manera,
el paligro &5 una Situackn de hechn,
Ling pmeneza para la saguridad da
las personas v las cosas, mianiras
cue @ riesgo 85 un concepto
estadistico, gue sefala la posibilidad
de que tal areinazd sa matenalice
an forma de danos (Seaz, 19949a)

Ya que ka erargia da chogue
fetivacla de una colisicn depande
de la masa y oe b velocidad del
mavil al cuadrada (E=1/2m0) es
sancilio daducir ague la eckeia
represanta en cualguier

kllametros la beoickata se muastia
cam el medio de transports mas
tdpido en bos desplazamientos
pueita a pusta urhanas (vaasa
biguera adiurta)

al=m -

Mirahas

=
0 1 k]

i 5 & 7 i
Kilometron

TR EAS O\ AR SEATTA T e ks PR B DU N R GRS matias ol iranspoce
Foanay Funal p ol (T5FF



Les ciclistas necesitan muy poch
DesTpo de-aceaso g sus bicicletzs y
=8 vin menns atactados por @
congestan del trafico gua al rasto
i los vebdoulos. Ademas, en
condiviones sdeduadas. pusden
desarrcilar yelocidades
considerables B rayectos urbanos
catickanos, Asl, en madidones
roalizadas ert dversas vias pEe
bizicletas holandesas. la valocidad
meadia de paso fus de 19 km'h
[Betrma v Papandrecht, 195915

Temeandg en consideracian las
inteupriones o dsminacicnas del
ritrmio de padaleo dervadas de ios
GIUCES y O1fas Cincursiancies deal
traficn, las velocidades propias de la
bocleta en medic urbans puaden
randar los 1215 &,

e AN R )

En 1882 un estudio ohsial britgnico
llzgao & la slguiemes conciusign

"Tania an hogares con wahiculg
particular, Sama en hogarss qui no
dispenen del misma, 168 varonas
U Anden o van an el §l rabajo
tieran ura ass mas baja de
mueras danvatas de
arifermadades del corazan gus
afnuellas que o hecan an automovil,
egtando Ios gue viaan en Tansporte
EodeCtivi BN una pasicidn
imermedia" (Giedo en Pulblic Haalth
Alfanos, 1991, pd),

En atras etapas del ciclo wial
también &l giareicio se muesira
GOAG Un instrumeanto
mmprescindible para la salud. En les
etapas escolares, el grado de
sadentarsmo sicanrado por os
mifas en Bs utimas décadas sa
yalora como parjudicial para s saiud
roiEntras mue an las edades mas
gWaEnzadas 8l sjefcitio 83
litargimente lo terapa principal

El eichama no depor v ests
reconoaichy Soma un ajarcen
axcelante paa Bl mantenirmsanto dal
Bengsiar fisioo y mental de la
poblacion. Frents a los medios de
transparte notorizados y a las

2 VIRTUDES, AROMESAS V DIFICLL TADIES OF LA BICY EN LA ST g

costumbres Sedentanas actusles, A
biriclata oroporciana una gran
protaccin frente a fas
antermadades cardiovasoulares, @
del aparaio respirgiono y otras
asotisdas ala obesidad

En relacion & las snfermedades
cerilicvascularas, los estudios
clincds v gpidemiolégicos sefalan
claramente gue &l Bjercicio a5
beneficingo para & corezdn. Adngue
cacy modalidad de ejgsocia ene
Sus pariculanes ventagsy
feavantaias, ol cichsmo presanta
midchas virtudes digras de
corsideracidn, tal y como sefialz e
Aritish Medical Associstion. Primerg
pargua mplica la contiagcion rmica
e ks mugtulna migos de las
ertrarmidadas v, por tania, 85 un
ajercio aendbico ideal, Er segondo
[ugdr porius representa un nivel de
intensigad adecuado 5in tensiunes
excesivas de fos musulos y las
artcalagiones. Y, por dtir, porgus
estd sl alcance de 8 mayors da la
poblaciin y pueds fealigarse
catidiaraments sinmmpar s
habitos establecidos (Milman, 1933

En paralela las vantajas
individunles para b salud, la
promocion dal gelismo ceme
alterraliva el transpoits matorizaca
permitiia disminoic los niveles de
pantarminacEin ¥ rakdo y,
congigulentaments, mejorar la sabod
e la peblaritn

DICUPACIGN DF ESPATID

La emmbinacion de su pequano
LArnann como venloula, ¢on su
velooad v rranicbrabilidad
pErmiten gue la biccleta presants
una gran eficacia en &l wso del
BEDACID.

En "Energiay equidad”, la obrz va
clésc de Ivan lllich, asa virtud d& |a
biciclata quedd luminosameants
refle@ds;

"Fara gue 40,000 personas pusdin
LHUFAF Un puants en una hora
mowindose & 25 k. poc hora, 5a
necasts qué #3512 fengs 138 m. de

anchura 5i visan en-coche, 38, s
winjan an-autcbcd y 20m. sl vena
e, en camibie, sivan on bicicieta, al
puenta i necesiia mas de 10m, de
anchura™

“Para salr del estacionamienfa de
un estadi, 100 personas an
blgiclets mecesHan ung (Rroers parts
del tiampo gue necesita el mismao
numears que aborden sufobuses”
{lllich, 1974, p.Gdy

El espacss acupado para @
Girculacion de les bicicietas as
abviamante miy infanaor &l gue
requieral s aulomoviles, pem las
pondicicnes an lag gue e produosn
lod movimienios, espacialments &
velocidad, hacen muy difecil llegar &
una CoOMparacHn entre situationes
homogeneas ¥ deducir cifras
dahnitvas del estilo de las
presamiadas par lhch

En cualpuiar caso, pata contarcon
un orden de maanilud de relgrencs,
|8 capecidad de Urp vis cidista
pusda ruliiplicar por 1058 de uns
wia de autarmdvilas, sando
trecuente marear oifras de 1 500
hicicletas por metro de anchura de
la wia frente a bos 150 autamdiles
par metie de-anchura ™

Ert cuanio gl aparmamiento, |4
clicusidn e mutho mis serlla; an
al espanio de upa plaza de
apancamientocebrian kasia 20
hicioletas, pera colocéndoias cors Una
ciersa hodgura 'y, por tandd comodidod,
gate Wni docens de unidades

2.2 LA MAGNITUD DE LOS
OBSTACULDS PARA LA BICICLETA

Los faciores que disuaden gl uso de
ia beiclets g8 pueden mcluir en tres
grandas giupos: 168 relacorados
conalesfustaa ligwo o la
negenedidad -distanoias,
pendiantes, clima,
cardeminacianruldo, capacidad da
oErgE- QUE pUBdan Bcafrear los
desplazamienios; Ins ralatvosa e
disponibilidad del vehiculn; v las que
wetin lgados & |a sequnidasd riesgo
di accdents v resgo o roba-,
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En diversas encuestas s& ha
constatado que muchos de ados
factores suslen sar sobeevalorados
por guignes no se dasplazan en
biciclata, especialmenis los
relativos & los esfuprzos v empos
(LB TRQUIEre un racorrics ciclista
(Sehmadh v Midden, 1587, &dan 251,
el andliss de su magnitud es un
requisito imprescirdibie pere
cuabquier politica de promacidn cel
citfamo urbano que quista radir en
Ios conflicios principales,

CristAKCIAS

Cado gue Ios desplazamisnios en
biciolela se producen:can el
noncurss del esfuarzo muscular o
fissco del ciclista, las varabbes
tambidn fisicas del especic urbano
son determinaries de las
posibilidades del crahema, La
primers de ellas.as indudabdaments
la lengitud de los recorridas,
aungue G518 es percibide mas
cleramants por & ELUETo 8n gu
traduccicn a tigmpo da
degplazarisnio,

Definir con praceson los radios de
accidn de e bicicleta as ung tarea
dificil, ertre atras razonas por €l
hecho de que |85 distencias que
loa ciclistas esthn dispusatos a
recorrar dapardan de un conjunto
de faciores como al motwo del
desplazamignto o el tamafo de la
piudad, &si an Dinamaerga, Ins
vigjes an bici con motiva “trabajo”
finan una longitud rmeadia de

3.4 kiltrnatros 'Y, o que traguskdo
en tiampos Sgrifacs una

cluracion media de 16 mEnutos,
rmi@ntras gue para el moliva
"coemiparas” la media se gueda en
2.1 krry, con umsa duracidn de 11
minutos da ravacio |Minsry of
Tranaport, 19530,

Para acotar ol radiade accidn paredo
cportuno atender a dos tipas de
umbrales; al tedrico, a5 dacir, las
distancias para les que la biciclars es
mias compatitiva en tiempos de
desplazamignto respecio B otros
medics detransparta) ¥ el practen,
lns distances que resimente réflejan

las estadishicas en las cudades de
arrglio uso de la bicicleia.

A s ha mancionado que la
bicioleta puade ser al medic de
UaNSparie pUarta & puerta mas
réido en distancias infariores 2§
krn. Ademas, oS tiyectos de media
fra de duracion raquieran
Bsfleerans que No paracan SLpararn o
razcaable y, por consiguants, para
walocidades medias reples de 15
kildrmetros por hoea, &l iadic de
aocHin tedrico se sitda alrededor de
los 7.5 kildmeras.

En la practica, parece sar
pracisamante esta dkstanca la que
girve de umbral ralative para kog
desprazamisntos ciclistas, En el
Reing Linico sdlo el 6% de los viajes
en bici superan s B kildmetros
IHilman, 1292, rrientlias que &n
Dinamarca salo el 5% excede los 10
kilammettos ihlinistny of Transpart,
1333}, Por su parte, en Holanda, an
doncs [a bic es & medo de
ransporie mayantanic para
recamados de haste 2.5 kilbmetros,
Jos dasplyzamientas ciclietas
todavia absorban un 15.4% de los
(ue suparan los 7,5 kilbmetros
iMinisters van Verkear an
Vaatersiat, 5.0

En definitiva, i &2 guisos estimar &
potencal qua prasenta i bicicleta
an el media plazo para abearker
desplazamienios de otros radios
e Wansporle, &8 Sensato supaner
cpue Ins trasvases SEran maximos
por debajo de 08 5 kKildmetros v se
centiardn en un 90-85% en
distancias inferiores a los 7.5
krkmatras,

PEROEMTES

La topagralia, al incrementsr el
esfuerzo de pedalac parn, sobre
10do, 4t generer irregulancadas an el
P, Mesulta serun factar
penalzados da primerg magnitud de
ia3 disgansias v del lempo de
rencrrici,

Sa han ploepuesto diversos metodos
para caboulds las incramentos dal

esfusrze gue reguisry ascenier &n
bicicleta con distintos gradienies y
distintas velocidades (Whitt v
Wilsan, 1974]; Forester, 1983,
LROVY, 1583a), pero ninguno
parece plenamenta satisfactono
para fiarie cepacidad de panadzaondn
del cicdismio wrbano oue representan
le= cuastas an wund cludad

hlas adn cuanda hakbria Que tener an
cuenta en los edlculos dos
elementos que intenaenen an
prriresera lines en los esfusrzos dal
ciclista. Bl prirmers 85 gl estada de la
paEvimentacidn, que puedse pigar en
gl meremento del asfusies un paped
inclugsn maés importents que las
propias pendientes, ¥ el sagundo &5
Bl mayse o menor aprveshemienta
de la tecnologia de fa hicacksta, en
particular del cambiode dasaralic,
gue pisrrrite ajustar 8l pedaleo al
gradients de subida o de bajada
fimitando & irregulardad en el
esfuerm,

Lo que sl es1d clamo es que las
biciclatas pierden puntos an &l
repartn madal cusncks 5e trata de
topografias guebradas, y termnbign
Le existen gamplos da cludades
Gon cuestas qua tispan un alta
numers de ciclistas v pramusven 1y
bicicketa. En relesion al primar
aspecto 56 pusde mencionar el
caso de Alermania, @0 donde sobre
i3 media naciongl 135 draas con
mayores pendienies tienan un 20%
mesds de bicicletes en el reparto
modal IHikmary, 78821, Y en cusnta
al segurde, basta recordsr que en
Aikiua v el comunto de la recan
pricrtal de i3 peninsula danesa de
Juttanidia, &n lg ciudad alemana da
Bguisgran o en la sueza de
Winthertur, en el pais auropeo de
rngvares altimetrias, las caestas no
@stan refdas con ta prasandia
mpartanta de ciclisias.

Adamas, By e recordar gue en el
caso de Espana una mayora de la
poblacicn habita en cludades de
topngralfa bastants plana en la gue
la excusa de lag pendEntas para
eludir la promacidn de la beccleta no
B8 MAS que 850, precisamenta; una
eouseinustificanls,



CLIMA

Es endidenti nus lag condicicnes
climatclagicas extremas reducen el
atractivo de |a bicicleta. Liunias
COEAEAS, nieve, grenize o healo,
wibritos fuertes o rachaados, fica
calor mtemeds, s Treducen en 8
disminucdn del use de b hiciclets,
auntue norse trata cas! Nunda os
faciores pislados sno de la
aoMmEnacion o8 varas, Por efempio,
e gl pafiodks invernal es importante
& frio, pero puede tarar 1anta o mas
releyancia la disrninucion do |25
beavas ez natural, mientras qua, dn
cualquier dpoca delafo, |8 sansacion
de corfort depands 1anto de la
Lemperaking coma ded graco de
humedad o la presesca dal vienio

En gualguies cagso, & peso real de
es0s chetaoulos sudis ser
aobrevalorsdo por guisnss no
utilzan habituslmants & bBicicleta, %
suale Ghadar que gn ofros lugards ka

E "R E N N K B8 8

E wemucian ol Sl O 6 fischena g0 Esoarie
Fuwriw' Voasd, 87 i AMESDOT
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bicl 82 Usa en Circunstancias
climataldgicss gus aoui pusden ser
cansideratdas como insuperablas v,
tambidgn, gue existe un cierto
margan para mejorac ¢ confort del
pedaleg mediants soluciones
individusies fnope y trayacios
adecusdns) o colentives (pratescitn
frenta al sol -orbalada- ool viento da
Ins inaranos cicliztas),

B un pais ten apsrentemente fno e
incorfortable pers el uso dela
bicicleta coma Fintandla, 2 12% de
log viajes 38 raalizan en bicitheta,
BUNGQUE &5 S0 QUB BN YBLEND &
incramenten esag cifrag hasta
glcangar 8 17% o los
desplazamienios (Kaskila, 18957
i ejemplo s al reprosantada
par 4 ciydad nardica de
Capenhague; en donde & uzo de la
bicicleta eritre oS tebajatores
munizipales dnicarments 0 redice
en un 237% durante la egoca

imarns

La efwaca energetice de kb bigiciets
B5. por otre parte, an busn argurmsnio
raspacio & su utihded en periodas
calurceos. Dade qué la beitiers un
CONSLMo enprgetco por kKikmeta
inferior al peaon, deberfa sar frenle &
dgte un meo de oomecian
ternbign mas confortanks s dichs
Srluaciones, mas sin cuando su
veloodad parmils aurmentar s
eapacidad de refrigeractin

DERORBILIDAD DEL VEMCLLD

Hasta 1875 al Instiute Necional de
Estadistica recogia en Sus Anusniog
Estadisficos & oifrz de biciclstas an
cteulacién. Sin ambargo, & escass
fishidad de las fuentes uiilizadas,
eepecaimeanta s pary o los afos
sasantatuands desaparecid an
miititud de lwgares [ matriculasin
maumecipsl de las bicciatas, obliga o
corzidersr con muchns repanos sas
datos.

ulzd4 cabe sin embanod aceptar al
ordan de magnited de o oifras
globaias, gue alcanzaran al maximea
en ¢ pecodn 62-63, con cerca de
dos millonss o Bicicleta s circuando
e todo el pals, y clertas refergniins
Iocals en pindades con alo grado
da utlizacitn, Este a% el caso de
sevills; aue llegd a tener §7.000
bicicletas metriculsdas en 1867, oal
de Valenci, con cas 30 000
beicistas matnculzdas on 1857,

LIr rresbcscder inchresctn de estimar al
parqua da hicicketss as el da
congidersr en senvicio las vendidas
an ks disz anos antenores gl de
reteranca, Con ase fin se ofrecs an
fa figura adjunita 5 avolucidn dal
CONSUMS aparane de bicicletas
sobre el Gue bay gu realizar
algunas matizaciones. La primaera s
gue el crecimiantn, aungue
irregular, de la groduccidn an log
Bfoa peaents 58 fundamenit en gl
grmesgeats marcada de 8 bicciata
irdartil, pues las bicicletas daachiio
e mantuviercn en el antormo de lf6s
100000 unedares.

El sagundo impulsooda la
produccion ae verificd & partir de
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1974, di la rmanc de los incipientes
cambios culturalas de la sociedsd
e5pafola que, porun isde,
mitreducian la considerscion
armivental v, por ofro, revalonzaben
&l ejarcicio y, oon él, 2 utilizacion
recieatcrdeportiva da e bicicleta.

El dltimo estirin o &l mercada do i
higi =2 produjo 8 finales de os anas
achEnta Y DOrmeras naventa, Cuando
la irupcion de las bicicletas ge
rncntalia baratas liewd las cifras de
waita por encima de- los dos
mifanes de unidddas.

& |z vistade toda ello, 58 pueds
efirmar que el pargue de eoicketasn
dispaniole an Espana 4% mas qua
sulivients para inigiar una palitcs de
recuperacion de este medio de
transporte &n ka ciudsd, aungus una
partede los modelos no casen
parfectamenta con las necesidades
dal giglisma urbano.

Hosn

La facilidad de robo de |as bicicletas,
supariar 3 ada ard bpo da
wihlouins, determina un sobracesia
del chelisme gue hey gue considerar
como disusse dal msmn.

En oz lugares de utilizacidn masaa
di |z bicicleta b dmension dalas
pifras de hurto es espactacular. En
18410 Iz policia kolandese recibia
200,000 danuncias por susirapekan
de biciclatas, pero 5 eslma que
Cag cuatno os cada cmon rohos no
tusror denunciados, mosiéndase la
camidad rotal alrededor de s

BC 000 hicicletas Bmisierie van
Varkear an Waterstaat, 4 1), Esta
cifra adnuiars Sy verdadern
significado cuardo s ralaci oo con
las ventas anuales de 1, 35 millenas
de bicis rusvasy masde 1 millan
i usedas, esi como con al pargue
1otal holtardeés de 14 millones de
wnidsdes Walkeman, 1982 Weijers,
i L

E== gran diferencial entre las
hicicletas reatmente robadas y s
denoncisdas e explca an busna
parta antd b desconfianza que tene

el usuarno réspecio al éxite de |y
accidn polcial. Las caracteristicas de
i begi I3 gonviarten en un objeto
facilmanta ascamoteable v dfici da
mgniiticar. De heeha, an Alamania,
la propaorcidn de casos resualtos
ronda el 10% de las denundias por
robo de biciclets (Schafar, 19800,

Aunoua existen medidas 1Bonicas
para limitar & magmiud del
probierma; su reducdidn a cifras qua
no resten alractivo & (8 biciglets sdio
puade venir de la mane de
iransformacionss sooales
culturales an profundidad.

AP ADIDAD DE CARGA

Siendo muy inferior a la de los
wishicidas miptorizadas, no es
desdenalie; pard rayecios cortos,
una carga de alimentos de uros 8
kildgramos de pesg pusde sar
transportada con facilidad, siempra
qiie ge disponga o8 cestas, alforqas
U -Ofrd fipn de Becesanias Similares.

Esa potencial se comprueka en
giudades como Houten (Holardal,
i 28,000 habitanies, en donde el
E2% de los viams con motiva
"compras” g8 reakzan an bic,
frante al 29% a piey al 18% an
automayil {Fatsersbond, 1953

Lo que sl s cierio s que las
tandancias urbanas v las pautas da
consumo dominanies, asf come oS
cambios en los sistemas de
distribucion coemercial, gue se
treducen an compras rmias
coneentradas en el tiempoy an al
BSPACID ¥ Mas [ejanas, minan la
wialidad de ta biciclela para ol
transparte rutinano de suminisiros

CONTAMIRACION ¥ ALIBT

Los ciclistas afrantar k&
contaminscian atmosten sy v el
fuido urhano con bastanta
proximidad a las fuentes emisoras,
Burtee 8 una-attura que reduce k&
expsicicn a alguros da oS
elamentos mas dafings tales como
los metales pesados {Studer, 198559)

Eza prodimidad y &l hacha de
reslizar Un BjErCici SUAVEe pero
exigerte de dirg, hace qua ks
ciclistas urbancs pusdan alcanza
Ling exposicion & los comtaminanias
¥ fuidos igetaments superior & la de
los otros medios de transporie salve
s motos,

Todo allo en el supuesto de que las
bizis vayan mezcladas con al tridfico,
¥a gue en caso de gircular por vias
propias segregadas de los vehiculos
ammaiar, |8 comaminacion vl ruadd
pedrian lleger a ser vantsjas
comparativas do la becicleta en lugar
de-fantores disuasonos.

REsca

Susle habsr comaidensis en
consklerar a la boclata un medio de
IFasSnoTte COn un resgo
relativamante alia de scidente, por
cabao del que presentan las
mctocicletas, paro por @ncima dal
que sufren los gutomdviles, Sin
embargo, ampoed a3 osle un factor
ticEFments ohjstivable v sobre el
aue se peeda llegsr a cifrea ciartas
uniyErsaiments aceatadas,
especialments gn Espafs en desde
ity BxigTe Lne estsdistica fiabla da
|5 EROTMETDS QU SB TRGOITET)
anuglments an bcicleta.

En al caso de gque dicha dato
existiara se podrian manes
numercsos baremos dal riesgo,
desce aquellos gua Telacionan los
muertos, o los heridog, oamans,
oo gl kilometraje realizado an
Erewheta, hasts ageallos que toman
BN considaraciés ko | dsiancia sinn
el tampo de exposicidn al resgo
Para cads baremo 13 hicicleta
oehpara una pasicidn iferente an la
comparscsin dal resgn de kos
distintos medics de fransporte.

Mo acaban ahi los problemas de
chmputa puesta que ni siguiera la
base estadistica de [psaccidentes
aourridas # la kergo dal ata tiens
suficiants fisbilidad. Los accidentes
de ciclistas son los que con menor
axpotiiod S8 fa@Esiran on las
estadlsticas cficialas, basadas &n ks
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El iceberg de la sccidentalidad ciclista (1992),

125 Lava e il bbafes weit i nirwcidis qea

ls Prproifm Geneiul & Toddion Los J0 miasring |din

clipiles | son ine esimes o0 da s cicliskie Tallicides syt e 24 By lns 30 diy posserines ol
sl ntsd, e cotiadtilizaides por ls Dhmecdn Cueaeeal deTrifim.

Laas cifrwn o cipfistak Betdivs nn vegisrain e o e b adn ¢ oo st o W del nivel madm de
IninrEg e n g o) o s Mmooy ehsshas de szcliennlad ) ool e, B

partas policiales. Este fandmans,
genominsdo corma infrarregistro,
ra mide irvestigada a travis de
numenoses estudos roalizados en
ID& ditdmps veinte aios an kas gque
s contrastan 105 datos policizles
pan lpd Tegistres hospitalanos o da
otras fusnies

En los estudios Hevadod o caba en
&l Reina Unido, y gue conciden en
ardin de magnitud con las de
ottos palses, se deduce qué los:
accidentes oficales no regisiren
como madia al §7% de los cicfistas
haridos gravemants, niel 79% de
los cielistas haridos eyvameng,
migntras que sl recogan s
toitalidad de los muertos hanldos
|Jarmes, 1937}

Los accklentes de los odaias
sugiBren, Lor tanie, la imagen de un
ineneng: soboe s superficie sdloss

parcoer [ag citras oficiales,
miEnras qua bao alla se enousnira
el grueso de heridos que forman |a
ba=e sumengida resl. En la figuma
adjurrta s ilustra dicho icebesy,
apticando para &l £as50 espanol les
wollimenes de infrarcegestro citados
antarigrmente, EX nigsge de
accidante 36 configura asl eomd el
gran desafio para i requperacdn disl
eiclismg urbang

2.3 CONDICIONANTES DE LA
unmuggu CICLISTA

Juntaa los obsiacuios descnios
rmas artiba, 13 hiciclets sa togn en fa
iudad con wn eonjunio de
wordigionentes gue no dependen
tarito de los rasgos del vehlculo mi
di sus lImites, sin gue son &l
proclucto de ks opciones v politsas
partoulares que g8 hawen oo

an cada ciudad a lo larps die s
Evbleiudn

DervaDas DEL MODELD LIREANG
El models dé cwidad, conseousncid

e su cracimienio Matirico v de las
funciones que han wo ebsorbiendo

Cada uno oe sus espssins, a8

tradues e la socesibilidad ciclista o
taciidad para ecceder en hicicleta 8
bo distintos lugares v actividadas
urlsanBs,

La varafle principal da i
socesibdidad ciclisia esla distancid §
recorrer, guae se dedivae en pamara
Instanciade a2 opoionés méso
mgrns segregadoras de e practics
urbanistica desarmollada v tarmbién,
iogicamanta, dal radio de scoibn del
vahguio biciclat,

En mre santida no debe sorprendes
gue &l use de la bici sas
proporcicnalmente supsrior en las
cludanes mathss que &n las arandes
¥ las penuenad, post s mds
habitunl que &n las ciudades medias
al radio de acoidn de la bici abargue
Ia rayaria de las actividades,
BEMVICIDE Y BquUIpamientng, misniras
qud &N las ciudades pequenas el
radio dg seckbn de la maréhs 8 pie
puede sarsuficients,

En cuglquiar caso, suslen
sorpearder las gifras o las
desplaramientos motorizados infe-
riares a les 7.5 kildmetros, distancia
muie; come se ha sefialado es
prapme para el uso o g hiciclets.
En Motanda, mas de o mitad de los
daspiazamianiosn en automda
tinen ur lonptud inferior a las 7.6
krnlLoumssa, 1993,

DEmvADDS DEL MaDeELD 0f
THAMSFORTES

IFteirelacionado con al modelo
urbana-sg encoemra al models de
transporte confinuredo
histaricamento a traves de
multitud de slacciones. El
predoming de unos medios de
trarnspoiie sobre aros se reflajs an
diferantes necasidades da
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acupackan del espacso publico y
diferentes reaultados sociales y
ambientales. El pepel & jugar por 18
bicicleta en el transporte urbsano
depende def gue s guiede gue
jueguen los demas y, por
consiguiants, dal aspacia,
cormodidad ¥ seguridad de
circulaciin gque cada uno liene.

Coma consecusncia del habi ual
papel marginal que =e le ofrece 5 [a
biciciata an al modako de
trensportas, &4 frefuanta b
aparicdn de barreras urbanas
artificiales dernacas de la
construcoion de grandes
infraestructuras de transports,
pensadas exclusivaments en
funcidn de log medios mas
poderceos: la permeabiioad di las
infragatrociures e por 18nto un
prieer conclicionante gue s& puads
atnbuir al model de transparas,

Lin sequndo condicionants es el de
la seguridad vial en su doble feceta
e pefigrosidady fesgo da la
circulacian, Ambas facetas suelen
astaran cabezrs de los factores
gue disuaden &l usa de la biciclets
Los celistas tienen en ebecin ura
bajz peligrosidad unida 8 un alto
resgn de ser victimas de
accidentes.

Sin embargs, este Tpe 06 fiesgo no
es gl dnico que sé deduce del
maodelo de desplazamientos. Cada
miadalo de trafico v transportes
conlleys U Fiesgo ambeanial y
anbre |3 salud &l margen da la
accidentalidad; un riesgo qui
indudatéernonte s& aminom
confarme la bio eobra
protagonismas an al sistema de
transportas;

En circulo viciosg, la caldad
arnlpental del viano-condiciona &l
Uzt de la beociana. La condamnacion
atmostenca y el ruida, paro amiHén
I gue pudiara Hamarsa
“COMTAMENECKN termmica”’ o eXcesn
dex calor existents en ol entaing de
lng vehicuwlas motanzados,
dElEnmIrsn LN mEyon o menor
grractivo de las vias por las sue han
e cincular Ios cicligias.

DERNADCS DEL DISERD VIGAID

L& comcepeicn del sistema de
transportes ¥ las priccidades
ectebleodas o el 5o okl aspacio
plblico urbanp 38 waducen en
daterminadas morfelogias v
caracteristicas dal vario que alectan
al trafieg ciclista el grado de
integracidn/segregacitn de os
vehiculos motarizados con respeclo
#'las bicicleias, la-seccidn dadicada
a labicien @l caso de gue existan
vias axclusivas pars alla, la tpologia

‘de ias infersecoioied, & calds

pansalisies, la prptecoiin clmdtica
mediarte &l arboiarmiento, s
favimaniacidn, el microdisafo de
rggafles ¥ magpstes an la calzada, 2l
mohilfario Wwbdrno, &t

DIERVADDS OF Lo GESTION DEL TRAFICD
Una ver establecido el aspecio

fizico de 1= ciudad y is estruciuss
bésica generadara de

SAHTB O — A Pl
DESFLAZAMENTU F e
! | | RESSOTECNICD
CAEAODADOECARGE - (PHCHAZS ¥ AVERIAS)
1IPC D BICICLETA
' " B -
QRPO SOLIAL (HEPGMELE
Eoab S DELA BRI METECRALOR
CORAODICRD ¥ SEGLAIDAD:
GEHEAD = ——  [IEL APRRCAMIENTOER
GRISEN ¥ DESTIO
SEGURICAD ATHACTIVA Y
ELChON [ B — RODIDAROE LS
THERARIDS PREVSTCS
) N J Fattanas que st an s HORBRELDE
MOTCRZALEA [ w R o T B T DERALATSMMENTD
reaERCTE Al uBcuGke & Blcilars

desplazamiertos, 14 ingeniere de
Traficg pons en funcionarniento ura
sare do politicas & instrumentes de
gestion dal sisterna de Fanspartes
que Tevarecsn o disuadan la
circulacian celisia,

De las politicas de trafico, unas
atienden al movimento de
vahloulos i viandantes y otras 5o
precaupan dal aparcamiento. Dado
gue el aspacia whana pars el
transports 85 limitada, 165 vehiculos,
incluides 1as bicidetas, v los
PEATONES DOMSITEN Nod 85 bian
astaso, sendo 13 ingeniaria la que
gleterming &l reparto fisioo final del
IS

Les paliicas de moderacion og!
raficg, s decir, de reduccicn dal
ndmers ¥ la vekicicad de fos
vehiculpa motonzados, potancan
los desplszamientos en biciclets,
mientres gue las politicas de
Gstimdio del rEfico, que fecilitan la
ciiculacidn v &l aparcamiento de
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mas vehicubos en ta ciuckad,
disuadan al trafeo oiclista

Comp concluye una Investgacion
danesa sabire b6 razones gue levan
a o ulilizar la bici: “Serd muoy difeel
gue la bicicleta sea utikzada por mas
persanas en Copenhagis i noss
reduce sl numero de wahiculos
privados” {Lyster, 1989, p.79],

En esa sentido, [a ingensria
tredicional del trafico, ocupada
principaiments deampdiar i3
capacicad de a5 vias para ssoger

Tatas commasponiisntes o eapdila

] L b | v @ A U SnniiGa
cadon e cle ures A1 Hiocalnies. En The Bloydle:
Vahdobe for o Snasdl Plamst (L xag, 196 e
TSk LN cxngema da B2S Mincalntieslia matm
e insdeatonsa v de 218 Kmbkem el
e Fors e ts a0 Cycling, Towsrds Health
& Serlety Odmen. 1390 se indcon cdes de d 5 6
Fiad prir s pa un pevakeo sara, o o podiia

it B AANTEAMENTO
COMNTASEMAT 5N e
oquita - — OIE SEGLRTIAD WAL
vk d DE URRANEACKN
DE COMSTRUCTICN
CRRANSTICAS ¥ TERRTCRUALES
UL TURALES ESTRLICTLEA DE ASENTANENTS
HARTOE USDYDE LA OETaNCes
WEHTRLEIADES BICIELETA ATRATIVO DE LGS MMERERICS
EOLCAGIN REDES VAALAS ¥ DE TRANSPORTE
COLECTRG
£4F EXSED LIRBANG FROLIICA DF DISENIC LRBANT ¥ POLITCA
[ TRAFICO ¥ TRANSPORTE EE TRARID ¥ TRANSPORTE
PELIGAOD ¥ FEEGD PELIGADY PIESGD
PFRAESTRUCTURA CICLISTA | | wenassTRLCTUAS ncu@u
BAARETAS ARTEICIALES BEPACTAS ATIACIALE
[EREACS PO BFRAESTRENTTLIAR ;ﬂ;’”"*"—:’;’”'ﬂ" (CREALIAS ROR INFRAESTALCTURA
BE TRANSFOSTE, MATENMIENTS e DiE TRANSFORTE, MATENIMENTD
DELAE VI8 vty eEiia e TIE LAE )
% B 8 Bieodama

mds vehiculosy a mayoes
velocidades, ests dando paso &
nugvos enfoques méEs prepcupsdos
por g5 consEcuencias ambieniales
v sociales del rafeoy, por
consguianta, mas arnentados ala
considaracion e [os ciclisias en ls
gestion def viario.

CULTUAALES
Enditima fogar, pera no desde

|1..IEIQ:| BOF S0 IMporancs como
cendigonante del ciclisma, hay que

—

citar los sspectos ideckigicos que
irfluyen decispaments en la
elecridn del mode de wensparta, o
o quig &2 podiia derdminar cormo el
facior da bz mentalidad can lg gue
e afromtan o desplazamiantos
UrDanos

La elapedn del media de looomocion
no esta glectivaments restringdz a
un mern galeulo material basado en
critenas comea ta rapadez, & coste, la
camedidad o la segunidad, sino que
edamés esta infheencieda par las
formes culiurales v Ba escalas o8
valores propias del indhaduc gus
Torre la decision y o2 g sociedad en
I tyire wre.

D2 hechaen grardes seciores
sociales la Lo sigue teniendo un
astigima de madia de transperts de
bajs categoria o, antodo casn,
propic de jovenss departvas o
"ecolgistes”. ¥ no sdlo en este
pEls sing en olras Sunopens can
miayor uso de la iochata, Asl, en el
Raino Unido, en los afios ochenia, (4
imagen que ofrecla el ciclisia s oios
de & mayoria social era disuasenis
pEra su uso urbana (Finch, 1983

Romper ese estigma 25 un abjeivg
imprascindible de cualguier palitica
che proimesin de-fa hicicheta son
prefensiones realmenis
tansformadaras.

(oL AR Sy 20 Rk e ki e
sl ] e ey el 5 ki

181 Segin s cfms procedanies da dversas
horoes ofados an L temps quien mous wole,

Condrn la soelitd chaonophage (Bobars. | BH01,

e s Fabivoew . Bape circoinr dumsnte 1 00000
Eikammtras y redutir 8 chete e unad ol
hacen foite unos 865 melones ce Ko, mienines
TuN fana morstry ey reducea chatama una

DaCicia i ik A neinile Urg BOSRGEn de 05
i Epnes de Kical S6ome §iore en oosis o el
hobitante mecio del confineme atnoano teria on
1981 un conzumn srdal oe enerrn
[_::marmlmuam-mua 3.3 rrlioreis (0 Ks, 0
iiiizaciin del autemdnd b obigena & e o
) panamn erergebon ciranbs 26 afos de su
widn rooed s qus parn utkzr ia Bockas sdio
leidnia o s erTEiEaT mn sl S0 D RELETE
HnaIgeten de oos meses da vl






PARTE II. LAS POLITICAS DE PROMOCION
DE LA BICICLETA






Capitulo 3. La integracion de la bici en las
politicas generales de trafico
y transportes

Tal y come se deduce de buena parte de los condicionantes sefalados mas amiba, i@ bicieleta no es ni padra
s0f nunca un medio da locomackin que a8 sobregene artificlalmente g un modelo de ciudad v de transpons
ya establecido. Por el contrano, |a biciclets he de integrarse de un maoda ocherarita v paulating en al
oanjunte de medios da ransparte y en al esguema de generacion de necaesidades de desplazamianto
urbanc,

Ademas, el rafico an as ciudades 58 encuantra atade a un conjunto de girculos viciasos que astimulan ol
process de motonzacidn v 1a reduccion dal papel a jugar por los medios de transporte no matenizados. En
particular, 8l uso de & bicizleta, de no mediar una polltica decidide para remediarlo, 58 ve abocadd &l
descense peulating ante &l svance dal autormdvil v de otres medins matarnzados.

Cada nueva usuano del automiovll contribuyve a incramentiar el peligro gue corren oz ciclistas v a crearkas un
entoino de contaminaclin v ruigos menas atractivo para el pedalas lo qua, an dircula vicioso, impulss a los
ciglistas & cambiar sU Mods di TERsporte y sumarse a quienss estabiecen las condiciones poco Propicias
pard la circulacion ciclista.
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3.1 LA MODERACIGON DEL TRAFICO
COMO PUNTO DE PARTIDA DE
LAS POLITICAS DE PROMOCION
DE LA BICICLETA

Cads vaz a5 mas sndente que i3
ngpfure de esos cinculos ciosas no
puade realizarse exclusivaments a
partir da i promacidn de fos medios
de transporta alternativos al
automavil, comp es el cascoda [z
biciclata, sino gue 58 requise
ademas un estuarzd parakeloen 3
raducadn forzeda dal ndmem v iz
weslnciciacl de kos autonidviles. En
otra casn, o desequilbnig va
existente, fizico, econdmce,
cultrs, urbanistico, ete. en fevar
del vahioule privacky seguesns juganda
& la contra v la prasencia de 13
biciclets no podrd superar un papel
margingl &n el sistemna de
fransporias.

Ineluso es frecusnte sanocontrar al
fendmeng indeseable de que la
promaion de la bici 585 8 axgpansas
de otios modos da transporte
benignes sacial y ambientakments,
miertras qua el automdw
parmmanecs en la senda del
crecimianio, Este fue el caso, por
ejgmplo, de la Rapdblica Federal de
Alermiznia 2n el pericda 187682, an
#| que gl cracimiento del papel de &
hiciclata sa roalizd a expenses de los
desplazamiantos peatorales oe
carta distencia v sin gusbrar al
ascensa del sutomdvil privedo
Holzaptel, 1987}

La compatendia por &l espacio
eacasa & ia cludad 56 orlenta oo un
mado mas positivo haoia las
becrclatas en el momento en gus 3
prasicn autorraviliEtics disminuve.
La reduccicn del numarm da
vahiculos motorizados cirodando se
traduee asl en manos peligro,
MBnns contarmanacicn y manos
fuicn, o mag redunds en baneficie
dalos Geiratas,
indapendantamenta de que aatos
dispongan de una infraastrusturs
exclusive o compartan al wiaro
genaral

Existe ademds un factior cruotalen la
recansiderazion no atlo de la

bicialeta en la cludad, sino di g
recuperacion de i calle como
aspacic multifunciconal de
canvivenciz y de b vizlidad peatonsl
iz welocidad. Le moderacidn del
trafico se-entencs en los Alimos
anos tambiEn cOMd una reducoan
de s valacidad da airculacson de log
vehisules motonzades, dado que de
alla =a daducen [as posibifidades de
integracién de los medios
hetaragéneos de ransporte y sirde
de indicader da la peligrosidad del
trafica.

Can al incremeants de la welocidad
los conductores establecen un
Ccampn de siencidn masestrecha v
lejgnos, an previsdin de incidentes
ra inrmediatas, ¢ oeerninuyen |4
atencidn hacs |os btarales mas
proxmos; segoneeniran 20 la
dateccian de |of pehoros o2 mayar
envergadura frenta a kos menos
aMmerazEdores como los peatonas y
onclistas.

E una inwestioecidan anglo-slamang
S8 conCluyd Que UNa cuarte parte de
los accidantas Ga ciclistag se
hubiera evitado semplaimanta con
gua oE vehiculos motorizados
hubieran obededich s imites de
veloridad estabiecidos ™ aumgque &8
pozible que la velocidad =ea un
facicy :mzr[icip-a e Un nurmeTo
muy supenorde adcidenites con
causas multples. Le velocidad 6%
adermids un factor cleve anls
gravedad de los acodantes de
cicliatas, tal y cormo s8 mestio en

al capitule anigrior

Por muchas vias segragadas ram
bicicletas que 'se pusdan construir,
s daplaramiantos de los ciclistas
=& desarroilan v desarollaran en b
gran mayaria de au longtud sabia
vits de trahco rmotorizado. Y es
precisaments la moderacién del
trafcs el Instrumento mas adecuacto
para |3 mers de la sagquridad oel
pedales en condiaones oe mezcla
con vehloilos matorizados, E2 mas,
un warsn calmade puade begar a ser
mids sEgUrD: para &l ciclista, v tuizas
contribuir mejor a la @lidad
armtmantal v del paisag urbaro, gua
unas vias ciclstas vegregadas con

interasncionss & Aival [IMoClintock
1882 Godefroai), 19592,

El debate va clasico "integracian
YEISUS Segrenacyin de la bicicleta.
es decir, antre las politicas oe
pramocion de |z bici basadas an su
SEDETECION respacto del tafico
miotornzado v las palificas gue
promuaven la mtegracion adacuacs
die las coclistas en la dreulacicon
garwral ae resuehve &n |a practica de
una marisra mixia

Saheg on cludades de nueva planta
coma las inglesas, con gl gjemplo
de Sievanage, ¢ las holandasas, con
gl te Lahsted, en lss que ta biciclata
&2 incluyd desde &l principic en la
planificacion de fa red waris, |a
craacidn de itinerarios ciclistas ba de
supsrponarse hoy al trezado gaperal
auistanta, an el que, a5 &, caben
difersntas grados de
sHQragaSaRINTearacion o ia bt
dasde los giea Himitan # mdxime -an
&l especio v an el ieampe- los purtos
cha comiacto entre s bicicletas v sl
trafico moterizada, hasia los que
mezdian ambos traficas
exgfdusivamentisa en laz
ntErsacoiones o los que los
mezclan parmananiarmanis

Cre wn mod sinfétioo, 1B selagoion
def giado de
sagregacidnfintegracion por pare
del planifeador o del proyectista
dets fundamentarse en log
siguiBntes critarics:

*raducir &l numend de encurntrog
entre los ciclistas v al tridfico
matofizada veloz

* raciucir l5% deferancias de velocidad
alll donds la separacian antre las
bacas  los vehioulos motorizados
sea imposible a ndeseabile.

3.2 LA ALIANZA DE LA BICICLETA
CON LOS PEATONES

LUn aspacis imprescindible de e
maodarasin del talico on las
cludades espanaolas &s la mayora da
I vaalwdad peatonal, Los
desplamrmientos de viandanies
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siguan siemdo mayoritanos en el
reparta miodal, [0 cual reprasenta un
diferencial de la realidad urbana
gspafiola respecto a la que ofrecen
los principales palses suropens

Junto 8l armplio nomsng de peatones
gua efculan, se ancusnira oira
caracteristica definitona del irafico
en laa ciudades espanolas: la haja
calicad diel espacio destinado a los
wvandantes. Esta confradicoion sntré
lhog intansoes fujos peatonalesy |a
cormndidad, atractiva yseguridad ge
qu gaporte infreestructural debe zer
benida an coentaa lahora de
promacionar la bicicleta con &f fin de
Evitar agravios comparalivos
indeseables.

En afigetn, puesta que la bicicksta es
hioy un medio de transparts con un
pasa miuy inferior al peatonal v
ambos reguieren al apoyoeen la
planificacidn v el disano del viaro,
parecs emprescindible gua las
actuaciones en fevor de e bicicleta
significrien simultdneamrsanta una
oportunidad para la mejora de la
vialidad paatonsl o, cusnio menas,
evitatt emipecrar a situacion de lds
vigndantes

Masalin, dado gua en la mayoria de
las ocasiones la justificacion de las
madidaes en favor de la bicicleta no
puede encontrarse en las aciuales
rragnitudes dal trafico cchista,
pareca oportung establecer und
alianza antre loa pgatones v lag
bicletas con el objetive de que ks
mrejnras de uno de los dos. medios
de ransporte sgnifiguen al mismo
flempa ventajas para el obro. Alianza
gue significa, termbisn, el

plantearmianta de reivirdicacionas
COMUNES BN GRME0S que van descs
te rrnderacan del teafico, hastala
ragulacidn samaldrnics, pasando por
el mohiliaria urbaro a el arbolada,

2.3 LA COMBINACION DE LA
BICICLETA CON EL TRANSPORTE
COLECTIVO

Un gltime glemento destacable an
esta estrategia de promecion dela
biciclets ligada a i3 moderacidn dal
trafico eg i potencacan simultanas
dei ciclismay del transports
colectivo, En la medida en que la
bici v los autohuses o o=
ferracarrles meiropolifanas
presentan “mercados” que se
‘.H‘.‘IIEFI‘.'IEI'I; is posbihdad deque unos
ne restan usuanos a los oires as |8
clave dal trasvase de viajes an
vahicudo privado a esie conjunto de
riedics altamalivos

Sg puaden citar slemplos da
gustrancionss de Tmercedn” anlaa
dlos direccianes de [a relacidn
bigicleta-fransporte colactive '™,
pero-tambesn cabe ilustrar con
ciudadas como Amsterdam,
Fribwrga, Karlsmibe o slgunas sueas,
al nmen::ial ded gesamelk -:nn|un1n
de ambos modos da transporta,

Lina de fas formulas para gue &e
varifique ese potencial de
cracimiento ssmultanes de la ba y
del transporta colactivo a5 e
cormasta interralacion o combinasian
de ambos mcdas e transpone,
bien sea mediare el uso
compariido del visrio urbanc, bisn
sam [ trevés oel intercambig modal

an ks estaciones del TeRNspome
colactivg @, Inciugo, medianie gl
Iransports da fas bicicletas e los
yvahicdos colacinos,

Por consiguiente, la politica dirigids
a-crear une fructifers comBinasion
anlia el ransporte colectro y la
bicicleta debe incluir & fratamianto
del wiarno comdn, al tratamienta
favarable a la biciclata dal viario da
acceso a las estaciones v
lafmingles del ransparte colective,
&l propio fretemiento de las
estpciones v farmirales para
hacenas actesibles v ohmodasa Ios
ciclistas, ¥ el tretamienta de los
vehioulos colectivos para facilitar el
trenaporte de las biciclatas Wwar y
Sanz, 199G,

Lajos oo ser naceEsanaments una
opcicn marginal @n el sistema de
rensporme, la combimacitn de la bio
con al ranspons cofactive pusda
llegara sar da una magnited
sorprendente. En of caso holandas,
2l 44%; de ks pasaperos oue
accedan alas estaciongs ferrovianas
la hacan an biodata, & incluso un
10% de fos mismos emplean una
sequnda bici para conectar [a
egtacin de desting con el final oa
ravecto Verdenlus, 19821,

Mo oas por tanto de extranar que &
compaila terravigria holandesa hava
FILEST0 @0 TRErcHE wn arnbicsn
plan de rmajora de los
apancarmientos para bigis an las
estacines, fratande de ordenar el
enjambre de bicicletas an sus
alrededors v proporcichandales
seguridad amte gl robo v cobajo ants
la metecndogia (Bekker, THR1],

Morlirs e oresgeandinates of aapula 3:

1 By s | miyhe Cyche Bahaty rol iragla
Canran Hasos-Eln) |Emsviorsyseislamd Transgxe]
Fanring, 150271, cimda par Hugh MeCrmogh =
Tharightt balamen i oycling policy 10 nooce,
k= = el

(10) Enkre 1820y 1EED | bicid ot durnts u
i e O @l rEpara mindal Solan ok,
Frsarrieas gqua disnule sl cpraspandsnie @ e
pesatan sy Bl rspocie coksot s iliniglans
wirn Verbes en Watssipsal, 1.7 Bnemgo,
en lex alnmoes a%as el fuano mpadsodei
IANSH0OE takcta & Uevda do tanias iy

bajs pank asiudantes ha frenadc al
precimmEng o6 L& e latE, sl & Ruang
paR A cueun eyl de aeing iealeen
Al B BubEils ek o e ciarhes
daspkedmianton gus onies alectusban an ko
1y lmrrars, 133324
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Capitulo 4. Las distintas facetas que debe
comprender la politica favorable
a la bicicleta

Las primeras vias especializadas para bicicletas datan de los Ultimos anos dal siglo pasado, un periodo
caractarizado par la expansién dal uso de esta vehicula en los paises europaos, especialmente en los mMas
industrialzados: En Alermania, Holanda o Dinamarca, los ciclistas pramoviaran  lagraron fa majara da las
carmeteras v iambien [as primeras vias axclusivas, cuyvos obsetlvas einclusa forma Tanian paco gue ver con
Faa que ahora conooeEmns,

Una ilustraciin de-gsas diferencies de contexto s i frecuente colocaciin da lps tempranas vias para
bicicietas en el centro de la calzada, por ser el nuevo vehiculo el mas rapido v 8l que se le ofrecia fa maxima
priondad -feme adecuado v reducoitn de conflictos con peatonas, cabaliaras o carmsejes- IMiloschewski y
Schwarswdidear, 19805

Dal mizmo perioda datan s pnmeras raguiaciones de la circulacdn cichsta, los primearas aparcamientos en
las estaciones ferrovianas, los primercs impuestos y matnouciones v s preneras facilidedes para al
wansporie de las bicis an ko trenes,

¥ es que, aungue se suele asociar a las politicas de promocicn de la bicicleta con su aspecta mas ingenian,
BN particularcon sus resultados relativos a B construccion da infraestructuras especizlizadas parn este
meda de transparte, ko cierto 8s que existe otro conunia de facetas imprescindibles para obtener una
profunda recupesacion del papel dea la biciclets en la cudad.

Las apraximaciones mas recientas a la promocion da la boiclata no sa centran exclusivamenta en & ofaerta
de infragstruciura, sind que s exbencan al contexto social anél guese han de realizar [ag decisionss de
utiizar la bici. O dicho de otra manera: “5i se-quiere comprernder el comoartamiento ante 8l ransporie, es
necesario aprehender la cadena farmada por “situacion objetiva-percepcian personal-siuecidn subjetiva-
decigidn individual-comporiamiento’. Y 51 se gquiere infiuir en el comportamiento ante el transports, lo propia
es utilizar diferantas metodos para altersr cada une de los eslabones de esa cadena™ (Brog, Erl y Katteler,
1987, p. 10

La politica da promociton dal ciclisma urbano debe partr, pues, de b cornstreceon de unplan para, a partir
de &l atacar no s8lo los aspectos inganianilas -sin sobrevalorarios ni daafios da lado-, sno @Embsan los
educetivo-culturales y los normativos gue condicionan la circulacidn en bici

Cuaiguiar plan debe inchuir, porotro lada, un @ndlisis financiern y presupuestanio y une estrategia de
participacian cudadana. El contraste entre fas espectativas del plan y los resultedos obtenides permitica
pvaluar su adecuacion v la conveniercia de mantenarlo o reformarlo,
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4.1 PLANIFICACION

Se pueden citar maliples jemplos
de cdmo la promocicn de la beciclata
& fraveés die imicistivas no integiadas
Bn ung panificacion giobal, conduce
al aislarminntoy al fracaso de kas
ectuaciones. El ejercicio de reflexicn
[uie reguisre cuskguser plansficacion
giabal contribuye a-detectar lgs
dirmensiones de los problarmas del
ciclisma urkana

Azl por eiempdo, s reffexion inicial
parece convanEnte dirigiria & los
obStacul0s ¥ sondicionantes gue
prasenta el usc da la bicicleta en
una cludad determinada; A partir de
BB CONOCimient serd posible
construlr wun marco minimameants
coherente de obistivos a lograr, asi
como de las proridaces
seleccionadas v las oportunidades
gue ofrece e momeanto historico
en el gue 58 efectoa la
planificacian.

Hay que tenes gn cuanta qua
tampaen en la circulEssan de
bicicletas existe un enicocuadrg de
intarases, Na todas los ciclistas son
rguakEs i buscan en fas vias
ienticas condiciones de rapidez,
saquridad, carmadidad 0 atractivo,
La idantificacién del dastinataro Ga
la promocidn ciclista es, por
consiguienie, un aslabdn necesano
de la planificacian

El hacho ce contar can un B
global para el desarrollc de (8
biemdata eomo meda de transpors
permite tarmbian g
estrechamiente ks abjetivos, B
priorndades v las aporiunidadas a las
propuesias v & los nsirumentos de
intervencidn que resultan mas
efectivas para realizarlas.

4.2 INGENIERIA

Fara lleger a desarrallar los
provectos de obes que moditcan el
wiasio an fawar de la bicicleta o las
medicas de ingeniera de trafica qua
faclitan su cwculacion, hace falta
tambian realizar préviamanie i
praceso de planificacion de i

mfrasstnestura an coheranca con &
plan global sanalado mas arribs,

Ciom ez fin haca falta digponer de
infarmacidn salida relative no-sclo a
los eondicionantes meancionados en
un capitulo anieficr -asinaciura
urbiEng, models de transportas,
barreras artficiales v naturales, efc.-,
sino a s eondicionas reales del
funcionamiento da la cudad y al
Maoo &n Qe 8514 previsia qus
evoluciong la urbanizacon, Ws
gotividades y las infreestructuras de
LraresnieTe

&, partir de e mencionada
irfarmacion serd posihle establecer
las lineas principales de desas de
los potencizles desplazamientos 8n
biziclata v, oon ellas, esbozar un
gsgquema de red para bicis
constilukda por Mineranios para
bicicletas, es decr, corjuntos
articulados cobsarentsmants o
diferentes fipos de wias gue fagilitan
la creulacidn ciclista,

Tenkende definida esa red general
para las bicicletas, s proyectos
indavduales de inganiera wEndran
geranizeda su integracidn an un
asiuara global de la clrculecitn
cichicta y, por tanto, no estardn
sujetas al riesgo de convertirse en
retazos alslados del voluntarisma
miunicipal. Mo por sflo habra gus
alvidas fa adecuacidn téonica de los
Critenes que 58 ITEFEpEn ORre S
trazackn, su ponsistencia con oS
usos previsibles y su simtonia son
las nacasidades locales de espacio y
Circulaciin.

4.3 EDUCACION ¥ CULTURA

Entandidas tanio g un senhico
amplio, coma procasas di axlan:
sidn y difugidn del conosirniento del
traficoy de sus cOnSecUBNcEs,
COImG BN 5Us aspecios aspaciiens
de divulgecion de los conocimiantos
relativos a la seguridad vial

En sentido arnplio, & abjetivo dal
procesa educativg seria estableces un
riuewn merco de valoracian social de
I3 blcieleta. Seratarla de garanizar el

conoeimiento de las wantajss
individualas y colectivas ascoiadas al
uso de la bicicketa camo miesdio de
transporte urbano, ¢ de desyvanadcar i
Kea de que aste vehiculo es
aprapiado axclusivaments para el
ack ol geporis, para bos nidos o
DR KIS DOOTes,

En o que ae refiera & lo gue
tracécaonalmenie se ha entendido
cormg educacsn vial para la
higiglets, Ung primera premisaes
gue no debe estar dirigids
exclusivaments a los cichstas, &no
& toda s poblacidn, aungue e cada
Qrupo -automovilisias, nifos,
peatones, usuaros el franspara
cobectivo, ciclistas, 81c.- 58 deben
recaicar diferantas aspectos.

Asl, por giemplo, las ensefianzas
cifigidas a los adtomovilistas deben
buscar especialmente |4
interionizecion dal peligro qua
acarmas la mers condustidn de un
vehiouio da ura tenetada de peso,
con posibilidad pere desamallar sltas
wvelocidades mas alts dela capecidad
de resplests ante situacines
mprawviaias, y ocuys svolucian
racignte | hace comtar oon
prestaciones de valooidad v
aceleracion cada vez mas alejpdas
de las dal oclista

L& importancie de ese enfogue ha
sido subrmysda con 18 propuesta,
realizada sn vanias ooasanss Bar
Experias 4 grnopos de defensade a
bicacleta, de que los exdmeneas de
carducir vehiculos mstarizados
irctuyen & comprobacian de que los
axarrinamsdos anen una minima
habilidad pare conducir iciclatas y,
por t@nio, isnsn un conocirmiantc
practico directe de las
caractaristicas de & circulacitn
ciclisia.

Ern el caso de |68 ciclistas, la
aducacicin hia de hacer Rincapia an
s compartarnienios que les
permiten reducir &l frasgo,
compartamientas que sstan bgadas
o las nofmas oe la circulasian,
pero tambign con un espac difuse
de practicas no reguledas que =&
haf defnomingds 8 veoes coma
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“ciclizmo defensive” par su
intarcitn de encontiar macamsmos
de adaptecian a s amenazas del
trafece ivar, 1981)

Mencidn aparts mersge 3
efucaciénvial-cichista mtantil, que
[arece necesant sbonr enla
oriantaein antes indicada. Mo se
frata exclusivaments de la
adquigicidn de las habiidades
necasanas para conducir una iy, ni
dal conceimiena de 1as reglas del
trafica, sino tambedn da la
comprensidn de dichas nocmas, o
loes comportémenios asociadas a
gifag v del propss fendmana fisico y
socal gal tréfice. Tedo allo, adernds,
sin que I propia formacidn se
constituya en factor oo riesgo al
sUMmInisirar un exceso de confianza
er el Nifo S0eice de Sus promas
hahilidades v capacidades da
discemimeEnto da las circunstancias
dal tréfico

4.4 PROMOCION

|.og esfuerzos msttucionaleao
nrvados pare promover el Uso
urhang o la boicleta deben - eertar 2l
oS cuatne frecientes arores de
plantzamianto, El primers es la
supnsician de que los medios de
oiemunicacion, o thonicos y los
politicos estén an sintania con la
apinion piblica en relecidn al cielismo
urbxana, Sin embargo, o clerto &s gue
an diversas investigaciones s& ha
podido comprohar gus 18 gente s
muche mas fevarable & laés politicas
o promocitn oe la bicicleta que lo
esperado por los “formedores de
cpEkin Jos meadios dae
comunicacidn, ks tdanicos v kos
politicos- (Brog v Erl, 1997, LITP,
1843)

El segundo a5 stribuir infundedas
aspectativas da camine @ las meras
carnpanas de pronsocion, cuandg an
realidsd los cambios en |a imagan
no 5& tragducen nacesaramenta en
transformaciones equivalantas del
comporteamiants de la gante

Eliereero 2= la realizacian da
gampafias "en vacia”, es decr sin el

soporte de un plan mtearal di la
biciciels que ofrezes verosimilitud a
las carmpanas da promoson
insttucionalas. De hecho, Ins
mejores mormentos pars Bavar a
cat una campalia destinada &
riodificar i85 acliiudes de la
pabiacian hatcia [ bicicleta, sonlos
que cancidan con la puests en
senvicio de algin tramo de via
reonentada hacia el ciclismio urbano
o de cuslquier otra obra censpicua
favarabla a fa bicl

Hiy que sefialar par dltimo gue la
pramocion na S¢ dabe restringir 4
una operacion localizada an al
tiempa ¢ an el espacic; ademass de
las campanas onentadas & ohjetivos
particulares, |3 promocian dete
Impreqriar {odos 108 metanismos oe
camunscacian piblics de gue
thspanen lns-agentas iInteressdos
en lg migma

4.5 FINANCIACION

El anormea dilerencial de costa
entra \a miraestriciung para
bicicletas y la propis de los
wvanitulos motorizados no debe
llarmara engarta sobre b necesidad
de plantear con rigor el capitula
presupuastans de un plan de
fomento de fa bici. La
infragsinictura para & ciclismo
urbara ez, an thrminos relatives,
barats, perc no s gratuita; v s
dedicaciin da asfusrzos al
provacts, por mecho que-sea
realizedo par funcionanos publicos,
tigne que ser entendics como un
capitulo més de la cotidiana Bhor de
la administracion,

Azl in hicieron en Landras en 18987
Cuando un nueyo squipe de
gatvema de la administracin
metrapolitana se comprometio 8
prmplaar el 1% del presupussto def
depariameanto de transpors a ls
bicicleta, cartidad mibs que
considerable, st cemoaia
formacsin de un equipn die
planificadores @ ingensaros
dedicados an exclusiva & ia creacicn
de ung red de itineranios cichistas
[Lester, 1982)

En algunas ciudades holandesas el
esfuerze mversor ha sido muchin
rmayor, Bagdndosa an Delft v
Gronirgen a dedicar durante vanos
&g el presupuesto municipal de
trafico por éntoro a la bicicleta
Agernds, en aquel pais fas
adrmmistracionss regional y central
tarmbisn disponen deg un capituks
prEsupURslEo para anovar las
politicas da lns ayuntamisnios &n
este terreng (CROW, 1953),

4.6 PARTICIPACION

Sien genaral la paricgacion
oudadana en ¢ procesc e
planificagion v construccion urbanas
B3 Una exencia dermocratca, en el
apartedo de promocian de la
canieta as, ademas, una garantia
de coherencia entre las necasidades
sentidas por log usuarios v 1os
RITCARTs

La falta de expenencia ciclista que
caracteriza a buana parte da los
taeninos dedicados Al trético pueds
paliarse con la calaboracion da
fuienes vivers los problemas de ka
circuleciin de bicicletas sentadas an
su illim,

Ena factor explica pn buena medida
£l #wito de algunas expenencias de
planificacdn compartida entre

-ayurtamiantos v grupos e defensa

e |3 bicicieta. Al margen de los
macaniamios nstitucicnalies
prevising pof la ey para s
participacion cludadana, en algunas
ciutladas s han establacide
progesos da planficason
compartida, suaos slemplos mas
caracteristicos Tueion el grupo dg
trabajo de la bicicleta de Amstardam
{Ehzbos. 1991) establscido en 1579
y &l comite de anlaoe antre lHs
ticlistas v .ol Graatar London Council
(Lester, 1552,

En los afos noventa & cluded de
Barcalona ha tamede al relevo de
dichas experiencas con fa creacidn
e una Comisicn Chica de |3
Bicicleta an la gue estdn integrados
los distintos grupos de defensa de
12 biciclela v el ayuntamiantoe.
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4.7 NORMATIVA

El micdn an que 98 constiye y
utiliza le ciudad sa enmaerc an un
comunto dereglas
msttucikanalizadas que determinan
las posibdlidadas de ust de cada
imedio de fransports. Este conjunta
che pormas cubre facetas muy
varadas de |a actividad socal y
ecandmica de la civdad, dasde las
gue establecen las reglas de juego
urhanisticas, hasta lag que prohiban
o permiten B girculacion de
hicicletas por |08 pargues o lesGue
hacen ky propio con el aparcarigntc
v iz circudscaan de beccletas an s
ACenss,

Ee frata por congiquisrte de wn Ares
e promociin da la hicicheta con un
miayor calade del gue pudiers en
principio imagirarse, espacialmants
8N 50 proyescEin & medioy largo
plaza cuandn, por ejemplo, l&s
medidas astipuladas en 1a narmativa
urbanistica 58 vayan paulatmamaie
traducierde en reslizaciones
ConGratas.

No abstarte, lsdefinicsan de
nermas favorables al ciclismo
urbano no g5t exenta do conflictos
ydificultades, puesta gue en
algunos casos oz beneficios para 1a
bicicieta restaran privilegios al
trafion motonzede; ni tampoco o
g5t su-aplicesn a la realidsd pues,
por gempo, la acemacion de ks
reglas del trafico par parte da los
ciclistas depende de gue éllos
perciban gue 135 proQuas nonrmas
contripuyen 8 sucomodidad y su
sequridad.

4.8 EVALUACION ¥ SEGUIMIENTOD

Esta fecata de |la promocion da la
hiciclets suele ser abvada en los
plangs y provestos de promossin
mencs sdlidos vy macufos, pend
resiuite consustancial 8 eguelios gua
biggean faworacer la bicicieta en
profundidad. La primesa gotited es
razoneda en términos del costa
anedido, econdmico ¥ de esfuerzos
de todo tipo, gue confleva cueakuer
evaluacidin ¥ seguimients de una

propuests, mientras que la segunda
argumeanta s necesidad de conpoer
bien los resuttados de las
actuaciones con el finde
madificarlas o continuarlas.

En cualguier casg, @ evaluacitn ne
e tan sencilia coma pudiera
pensarse, Los dxitos de una palitica
de promocion de |z Biciclata ne s
pueden medir exclusraments @
raves de parametros coma el
rurare de ciclistas gue utilizas una
via o el de accidentes.

En termings genarakas na dats
csperar cambios drasticos-a
inmediatos en s REbitos de
desplazsmierto da la poblaciday,
por consigulenta, ng cahe esparar
ur usa masee de la bicicleta alll
donde antes no existia sinmpleme s
gracias 8 la creacitn de unos pooos
tameras e itineranios ciclistas.
Sdames, la craacion g via u otra
infrasstructura lacslizac para
bicicletas puede desviara los
cechistas hacia alla sin atraer
NeceEIrsEments NUBVDS USUENR0S

En relaciGa a s accidentaes, se ha
senalada mas arnba cudbes son las
dificuliades de medicidn del riesgo a
travds do un Unico paramaing, pero
conwiEne anadr abra sane de
factoees que complican
sobramanana lagvaluaciin oe s
resultados para & seguridad vial
ferivados de ocoparaciaonss
infragstructurses bocalizacas

En particular hay gue tenar
prasantes s fandmenos conocidos
oo migracion de sccidentes v
compensacion del riesgo. k|
primers conaste en el
desplazarmigno dé ks accidenies
o una wia, por epmalt ras and
intervaneian gobre la seguridsd vial
&N un pumibs Iegra o repeticion
sistemdtica de acoidentes], hacea
otrps tramcs de s misma via o hacia
vias advacanies (Boyle v Wiright,
18984 v 1587)

La explicacide dal fandmen se
atnbuye a los cambios en s
tomportamienios de log
carductongs gue afectan ro salo &l

purite megro ratado, sing ambkén a
Ins tramas antersoraes ¥ postanoss
Do ase meners, por ejamplo. el
tratamiento de un pUnLo Negro pers
&l trafico motonzado pudds
traducirse en incrementos de
velocklad - de peligre- en el frame
er cuastién v en |los postarores,
pudigndosa dar un incremernto
correlaieg del rigsgo para los
ciclistas.

En reaticlad la migracion de kos
acoidentes podra consilenanse
como un caso particular de un
fenémenc mds genetal conocido
cien al ambie ge compensacion del
nesgo, el cual =e puede describar
coemio la mcdifacacian del
compartarmignto da s usuanos da
la wizs como consesUancia da
cambios en el riesgo que perciben
dal srtomo vistic [Adaims, 1965 v
19848,

Cuandc. por eempla, log ciclistas
perciben un noremento da i
pebgrosdad de wna via, tras el
aumanto dae la densiclad o la
valocidad dal trahca matorizada,
rncedifican su comportamiento a
treves de diverses estretagias como
I e eeitaar 18 wia -Siempre o en los
horarios v dias mas confliictivos-o
GORTUGIF COn Mayores precauciones
o a manor velocidad, Bl resuliada
fina! dal procesn de cambio
respuests puede ser, por
consiguents, ¢ manienimients de
los sntericres nivelas de tiasgo
ciclista o probehibdad depceidants
ciclista

La oompensacidn oel nasgo pusds
mtervEnic, @sta v con résultados
opuestos, cuando bos colisfas "keen”
mi# |og sigros del riesgo y ralaan
EMCESlvamente SUS precauniones,
espatiaimenta an Bs inlorsecciongs
con el frefico motorizado. E5to
perrmitiria-explicar algunos hechaos
aparentements paEck|ioos ¢
somprendantes como el reflejade an
dos investigeciones Bevadss a cabo
an Alarmanid v Holandg, segin las
cuales |as iNtETsenciones Son mas
s@guras para los ciclistas en caso ds
que el tramo de acoose no dispongs
de pists para biciclstas (Sohrll,
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Alrutz y otroa, 19403, Wegman y
Difkstra, 1088

Erv ptias ciicunslancias son |os
condectores g los wehitulos
motorzados ok que percben ung
disminucicn del riesgo para stlas o
para sus vehiculas, o que les pueds
Eevar a modificar su
COMmariarmento, aumenianc su
vedocidad o spurando mas las
frenadas y la distancie al wahiculo
precedents. Coma consecuencia de
S0 ALRVD COMDOamEenta s

ueuaros mas vulnersbles de la via-
kg peatonas y los ciclistas- quedan
EEPURRTOS 8 Un nheel superior da
rigsga v pabgroscad {Davis, 1993,
Sane, 1294].

Far dlfirna, kay gue recalcar gue ls
rmedicidr del riesgo de fa crculasicn
cichsia e ravés del namerc de
accidenies puede ocultar ke olra
faceta esencial dé 1a saguridad wial,
&| palgro del tréfico, determinants
tambign de log comporgamisntos de
kg distintos ususnios de les vias. EI

incrameanto dal pedigra dal trafico
pusds explicar al mantanimianto da
les niveles da riesgo -accidentss- &
pesar ge | Consirucciin oe
infraesiriciura mas sagurn pam lag
bicicletss,

En definitiva, las sargumantaciones
antariores reclaman wna gran
precaucidn gt hora de evaluar los
resultados lecales v glebales da
cualguier palitica de promacicn de la
biciclsts, eapeciaiments en el
terrena de ks sinesiralidad.






PARTE IIL. EL DISENO DE LA
INFRAESTRUCTURA CICLISTA



Las sigulenies pdainas e518n dedicadss a rapasar & conjurio de elementos gue conslituyen wna fed de itirerarios
o wlas pars Bicicletaa, SU Intencin 83 cantarmar U cuerpa de recomsandationes y orertacionss da dizedio v, por
fante, no deben interpretarse en clave de fdrmiulas y normas rigidas,

Aunque algunos palses han optado por fijar normas estrictas pare el razaedo y dimansionananta de 1as vias
ciclistas, le opoidn més generalizada hoy es la de ofreces desde B2 instituciones Un conjunto de recomendagionas
de cardcter genérico & partir de s cuales se inicik |a labor da disenc aspecilcn para cada contexto particular

E= cierto que [a normalizacidn ofrece une serie de ventajas para el buen funcionamiants de las infraastroctiras
cichigtas, Garantiza, por ejermplo, la homogenaidad de lassoluciones y, con ella, ta legibilided de cada itinerario
para ks ciolistes de tods 2l drea de normalizacidn. Garantizd, ambign, una dalidad minima gara tedas las
Actusciones.

Zin eémbergo, una normalizacien es en dafinitive un espacio de congense o intermedio entre diverses farmulas
aplicables en miditiples lugaresy, porconsiguiants, no repressniz & soluadan dptime en la rmeyora de los casos
Tiende a ser demasiada estncta pars unos contextos v demasiadd Mxa para ofros, con b gque se pueden derivar
costes excesivos y falm de funcionalidsd

La normalizecktn puede contribuir tambéan .al descuido en al planteéarmianto ¢ al disenc dia la red ciclista,
sspecirimante en &5t pais'en ol gue la falta de exparienciaal respecto sequramente indugitls una aplicagion
automatica v acritica de-las reglas establecidas,

Faor todas esas rezones v ambién porgue no o5 osta texto ¢f lugsr adecuado para fijiar nometives, las pagines que
SiOLBN SON MErATIENTE Und guia para pansar y disasar infraestructuras para bicicletas, un metods sistematico de
aproximarse & las necesidades de |8 circulacin dichsta.



5.1 CONDICIONES IDEALES DE
UNA VIA CICLISTA

El proceso de disenc da unavla o
itingrane aolsta ha de estar regido
o Ura S eTiE ok critering goevaralas
gus, BN conjunto, constituyen las
cond:cionss ideales para la
airculacin cizlista. Obeiamants, &l
cietiva fe es Srcular por une via
para bicicletas, sino el da circular an
biciclata da wn modo.cdmade, saguno
y atractive

- Buscard un sjuilibric entre af
caming mas corto, |5 amenidad v 15
conectividad o conaxifin con &
i ndmers posible de puntos
patenciales de argen ¥ desting

= Eludird s pendisntes excesiis

- Evitara las miarferencias
dasaguilibradas con el trifico
miotorizado, Been con esquemas de
copxstencia; been con metodas de
segregacin = las circunstancias
ponducen & alle Y evitara , @mbien
lzs zones ruidosas o contaminadas,

« Eludird los conflictos con los
peatones, procurando no restaries
gEpacio, comedicad o sequfidad.

- S daahand oon Unes caracteristicas
geometrices sdecusdas al nirrenn
de usuarcs pravistos v a la funcicon
ol iy i

- Ofrecemn soluciones parg hacer
saguras les intersecciones anie oS
distinias tpos de éfion, buscando
minirET e parates y Termpos de
espera o los ciclistas.

- Estara begr sefalizado, da farma
fuisU presenc resulte evidenta
tardcy pash S0S usanos I:.':'l:ii"l'lﬂﬂ-ﬂ'l"ﬂ
loz condusfores  oiros vehitulos,

Capitulo 5.

aportando coherancia ¢ continuidad
=n los trayectos cicliatas.

-Armonizerd su mobiliario urbana,
pavimantacion v demids elamentos
con el espacio urbano en &l gua e
MSEre v procurars, saemds, |k
mazima funcionalidad, seguridad y
somedidad para |08 cicistas,

- Estard conwenientemants protegido
o= las condiciones climatologicas
Siramas, Hen por gu frazedo, en
2or [ utigackin de @emariog
adecuadoa comsa efbolada,
pavimentas, muekies de sombry, et

< Taondr luminscion artifical
adecuads v cerecara de trames-qua,
par s falts de viskelidag, generen
irzegquridad an los ciclisias,

Al margen de estos criteniog famien
existen otros faciorea gue deben sar
tenidas &n ouanta y gue, & ln laiga,
tarnbién afectan 4 kos ciclistas aunque
BrENTHIT INSTANCIR OnicsEmanie
astén an las precgoupacones de los
e R

- Suipate despoociin debers ser
kb maa reducido posible,

- ba disafard pars uhas
necesidades de mantenimiento
ko mis peguerias paabied

iy g @l disedo eean dalinithva bn
sjercick da determinasicn de
prigrdades, las anteriores condiciones
=00 meramanis un recordatano de jos
plerrsnilos que han ge ser ordenados
para selecoionar una sltarnatva, asi
shme oo 108 compromisng qua hay
fque alcanrar entra ios distintos
pritenns de disenio,

Este macardaionio es squl doblemiante
it 1 | Frscicia &n quE existe Lra

Criterios de trazado
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experiencia limitada de construccsdn

ok wias para bickclatas v, ademas,. las
ejecutadas muchas veoes acumulan

um gran numers de erroras da disahia
¥ plantearmiems (Sanz, 1993).

En partscular se han desarrollado
Lrarmos demasiado pegquenos v
aislados: g8 ha agravado o hasta
agravedo sl transibo psatonal; v sa ha
opiado freguentemante por fdrmeadas
bidiraccx nalés gue suslen genarar
meyores problames de disefio en
intersecoiohes "y, 5 vacEs, una
rmencs utilidad pare los ciclistes. En
dafinitra, &n demasadas oeasiones
%2 ha tratado de dejar sin cambios las
condiciangs pressistantes de
circdacion motarizads, & cuenta de
una meapars de le circulacian ciclisia
pocn satshactana o, incluso,
oontraproducenie

5.2 EL TRAZADO DE LA RED

El método clésico pars el trazedo da
wng ted de biccletas conaiste an s
siucaesan de fas [mreas gue s
contiruacion sa detallan.

En ta primera fase del wazado de ung
red de itinerarios caclistas sa
identifican log puntos de.origen y los
destinos mias relmantes de os
ciclistas potancialas: colageos,
ingtitutes, facultedss_ centros comer-
calas, cantos de irabwgo, insta-
leciones deportivas, cullviales o de

oo, estaconas de transpone pablico,

ate. La unldn, medania lingss recias,
antra los origanes y los dastinos
conztituye lo gus sa dencming
“lineas de deseo” de los
desplazarhiantos colistas

E% ponvensente realizar egte prmar
paso dal procgso fara cada Ipo de
desting por saparado, dadas las
distintas capacidades de straccion qus
cada uno tere, Y dilerencar
préfoemenia los origanes yodestinos
Me&s potentes.

Lee linsag de desad han 4o sor
rectas, sin nacesidad de que
respetean B estruciura urbansg
axistents wa gue repeesentan
egquematicaments los movirmienios

Eimmiia o reidl ko v i maamogsi:



enperadog, Su densidad en e
datermunads 2omna sord al factar que
Indigue |a convenienoa de trazar une
ruta an dicho amkbito,

La segunda fase del razeco swepone la
expresidn grafica de una denominada
"red tedriea™ pare el conjunto de
cestines elagickss para las freas de
dasan. Los itinerarios gue configuran
e5a red 1edece son edapisconss de
las lineas de de=an & la esmaciura
urbana v al viario existentes,
procurandn la stmplificackn o
SYTUpECIOn SN ironcos gal rmavor
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riimero pesible de lineas de desea
Lo critarics principeles para af
trazedo de asias rutas tedricas son la
continuadad y I3 rapides -ewitaran car
FOOB0S MNBOSSENING.,

La tarsra fase consists en & definicicn
et [y “peed primaria” mediants fa
aplicacidn de critémos commo seguridad,
cormodidad ¢ atrectivo 3 & red tedrice.
S trata de aptimer fa red, recoghendo
FLRRS pROsorTds en Lura Sals, tenmnda
en cuenta las seccones posibkes ¥ bBs
requeridas sadin & trdfice vy altipo da
isLario gEpeato.

A partir e la comatreccin de g red
priraria, la planificacidn o se o
HNG GuE Se conviarte &n Un proceso
wiva, QUi necasita de constantas
ampliaciones ¥ mejoraz. Surgiran
antonces necesidadas
compéementerias de vias colectoras,
tramea de enlgce o segmenios para la
permeabilizacion de barraras

Uns wer astablecida la red primariz
pusde comenzar el proceso de disafio
s alguinn de ks itineraros, Para el
presae ser Otk el esquema adjunts gue
sugiere un mateka pars la definicidn

Praceso oe ekeoon de (& seesn fronseensal

FCTORES
| | ' | |
TRAFRCCY VG TR TRRFCC PEATI A TheACl DS RNORFDUEEDELOCRIIF
] e N
][] [ i | [ | ] [ o] [ | [ [
| | | | | | | | | |
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| |
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et o o prammacia. iaptimassda de i rea fsd noal

e la seccidn transversel, la cugl ha da
cormpetibilizarse tambidn con Bs
Al UCENeE MBS Convarisnleg
plarmtaadas an |63 mtarseccionas
fwdase siguienie capitol, asf como
con e elemantas singulanes gus ]
competan Los requarirmiantos da
arbolamienta, mobilianc urbeno g
iluminackan arrian el cusdro de
faciooes 3 temar an ossnta an al
trarado de 58 tinerarios.

En est fese la targa migs difiall es
crnfrastar be necesidedes #apacialesy
da la crcubaciin ciclsia con las del
resto de los mgdios de tranapors, &
partir dal encaje estratégico funoidn v
oportursdackes- deia via an Siaesiidn
a5 posible dalinr cusles son las
Elternativas para-ta ablenciin de
aspaiad Exclugivo pera la it o parg &
ryezci de loa ceclistas con otros:
mmodos de transpons

La opcan entre |a segragaciin

y 13 integracdin de las biciclstes

gon el trafico matorlzado as
furdamentalmeant & 15 consemenca
de Jas velocidedes & intensicades de

ks vehiculos & motor, ks causantes
ok la peligroaidad. Bl nomero de
bicicletas Ho 83 80 principio Sonsiw
para dicha alecrkin puss st un ramo
ng arnesgada parg fiylos numercsos
di cichatas temiidn sard s
para unos pocns Godetrooi), 1993)

En casn ce raguatines asmacin
axciusa para las biceletas sa abre un
ghanico de apcitres: estrachamienic
o supresion de akguna de |os carriles
e circulacitn, supresian de alguno de
Ing sertidos crreuBtonos, disminucin
de plazas de aparcamiento o
medificacion da b disposician de los
MSmos, gte.

5.3 DIMENSIONES BASICAS PARA
LA CIRCULACION DE BICICLETAS

Fara que la circidacedn ciclista se
preslusds &n unas condicionss de
segiridad v comodidad suficientes,
las vias ciclistas han de 1ener unas
dimensones minimas fus garmitan
taeita &l trénsito normal de hicicletas
como |8 maniobres de

adelantamsnto; Brcwsn oo, parads,
ato.

Les tr&s elementos geomaincas a
tener g cuenta en el dsafo son;
anchure, radins da gira y
pendeenies,

BicHURR,

Las anchuras minimas astan
datarmmiradas enprimer lugar

piar oz requenmikentos eapecales
da un ciclists circulando, Bs

decir, por ol espacio Dcupada por al
conjunto cuarpo-vehicuks, asl eamo
de sus desplEzamientos dorante o

pedalan,

Las dwmensines del conjunio
hicscleta-ciclista varian, obvigments,
=i el tipo de bicicletas v lo
corpulancia dal chsta, perg por
rranear un prden da mggritud se
admifes anchuras de 0,600,758,
atturas da 1.90:2,00 M., y longitudes
o T, TE1,50 m.

Sobes asas rvodidas hay quetenar an
rasenita |ns desplazamientos de
ciclista durante &l padales, praducides
Camn censecusnns de la necedidad
do egeregir la inestabilided dal vehicuo
de dos fugdas medants camios de
Trayactanza. La acelerssdn centrifuga
praducida por es1ios continuos
cambiog-&n |a dirgecion de la bicideta
CeTENSE sy inastabilided,

La ateleracin cantrifuga es
dirsctaments propeocional al cuadrado
dee I welocidad & imwarsanenta
proporconi ab redio de cunatura de 18
trayeftoria, por allg, a rmedide que
aumeniy 18 velocidad, los radios.
PECEEATOS paM menpensarls
mmestabiidad del vehicule son mayorss
. por tante, lad oacileionss an 1000
& |a Inaa racts san menares.

Para las velocklaies normalas de
ciiculacion de las bickietas, entre 15y
30 ki, eon wng superficie e
radadura an benas condiciones. s
gesviamain maxma de & avectara
sobary ly lirea recta es deunas 17 om
En coneeguansia, |3 secciin ooupads
par ui cickista en marcha se e an
it a 1 . e anoho.



Ewmmﬁpwunmﬂ.ﬁrwmhm'ﬂp
v nnpsdes fuperiones 2 10 ket

El dltima elements qus conatituye el
galibo del giclisis es 6 distenga entrg
&1 sl y il padal gus.; an
gondicinnes normetes de recta, aa
suparor a5 ocm.

En il deaefio de wias cudistas hay gue
tener & puents, ademds dal aspacio
neupads por el ciolista en movimienio,
los tesguandos necaseriae oA |
gjecucion de lss posibles rmanicinas
que éste pusda 1ealizar tales como
mhgvirmsnlos-pvashvos fronte &
Gitcunstanoiis ingsparadss, paracas v
poatEs en marcha. De esa manes,
una via unidiracceanal para Boicletas
el tafer cormg minimo 1,50 m: de
anchira libre; aungue sd superflcig
pavimantada pusds estnctaman s sar
‘mlgn o,

Balve on Ghpas excepconales nay que
dizanor las viss cicfistas de manara
que sea posible & girculacion
grnultanes de dos biciciatas.
posbildsd qua ofrecon las pavimar-
tacienes son una anchura minima de
1,50 m.. aunque tanto | oomiodided
an la circulacibn en peralele comean
o5 adam@niaminnios s almEnzs oon
ur snghura da 2 m,

Para &l oruce de bes armsias
ciroulancs an santids ootrans al
Adpacic necesano a5 [ sumea dal
tvmierido por cade un de alles, Ls
mesguardo de 25 am., sumade o
anrrespondianies 8 o dos odsias an
sus lplemales més priuimos, as
sulisksite pars dbsorbed lis
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1 1.0 L
EApacD peiapncky [T i SETaTa A oue B o

oscilntioned de a5 trayactarias sobie
i lireatecta. E5to Supote Ung

‘Reparasits et Bs irvacionios de

Ias des bacichetss da 1,0 m, v un galino
de20m

La secoicn de una vla ferd Biacletas
badiecaionsl dependa Tambign o los
olratdeuos beralas v de las
gandigiones da ‘of espacioa
adyagentas

Si an los iatemles de b seccion exlista
e exraten boedillos o azcalones, o si
fabod Ao die una altura inferor o igual
» B om, la distancia de la trayactona
tedrica dela bicicketa al borda deéla
sacoitn fa the gar, EGME minimp ge

i 1m s

CNrheromgiorea EcERTR AT LA YA orohRR
faascral e dp abafdeules bibickian

0,25 m. 5l lns borgdior honen une
alturasupercs 2 & cm, esia disundn
hay que incrgmentarls hasta bos 50
cm. Enptal, le ssvehuog minima de-la
secmon debe astar entre 1.6 v 2.0 m,

,I,__l.'.-'-F

Dispnaginms il rEaaarTn oo s @ pesm s Sinrakss Bice corod s SRS a0 RS
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) . A | 10

L os |

00 L

Domensiones dey resguando frante o cocos soaderdns ¥ ddodheoal Sinnil

LIF 1
— . L0 - iﬂ - E_!

Limannanes ol rasguEi aalis el Sl meeoviiano p G bisekass.

La distance de los abetbeulns
lateralas discontmuss, comn arbales o
farokas, al eje de la tranvectoria ha de
e, comno mininnn, de 0,75 mo vdase
figure acdpanted, Siel obstéculo es wng
pared, como dourre en loa Tinelea,
esta distancia minema. ha g
eurnentarss hasta 1.0m.

Cuando B e giclista discume junto a
Una banda de agarcamianto &n linea,
la seccidon ha de gontar con ng
anchura de 0.5 m, desde el ajede &
irEyectona del ciclista v, & partir da
este borde, debs reserarse wra
banda de 0,8 m. pare permitin la
apertura de las puertas de kos
aurcmdiles sin peligre para ks
ciclistas. Hay gue tener en cuanta la
cligtanta anchura de los wehiculos
aparcados para e los mas snchos
no disuslvan dicho mangen de
segurided.

Pod Gltirna, 1& distancia de seguridad
que cebe contermplarse pars la

relecidn vahiculo motarizado-clelista
warle enire (L5 y 1,05 m,
fdepandiends de aue |8 velocidad
Prdximn de s prmerns wea 30 6 B0
krrvh respactivarmante

Raoens DE G0

El radio de giro requerds panm gues un
cidlista tome una ounva cdmodaments
depands de la velocidad a la qus
circiga, e laa divarsas fomuias
BrmpErcas para sy chliulo mes ge han
propuesto 6 ofrecs ag 18 sigaents
tHudsan, 1578

Bed24y+ 042
siandios

R = Radio da la corva en mastros
W =Velpoidad de provectoen kmvh,

Can dicha Mirmula pusde elabomarsa
una tatia de radics correapandienies a

laz welpcidades tipicas de disefio de
R wing ciclisgas '

Por debajo de los'3 mu. da radio o5
corweniante sanslizar e cuna como
paligrasa, mientras que para redios
rmenoras que 2.0 m. debe obligarse al
ciclista & desmantar,

El peraltedo de las cunvas pueda
Nexibilizar las anterores magnifudes.
Asl, pasar de una pandiants
transvaisel del 2% & una pendienta
dod 109 puede reducs un 10-15% el
radia minimo de curvature, en cuyo
GRS0 &3 conveniants dar a le via un
sobfaancha Rk Compansar b
mclinackin dal ciclista.

Rararas

Los gradientas de las rampas infioyen
ien kA velocdad y afectan gl esfusrzo
qua teren que raalizar ks cicligtas,
pudiendo hacer gue un itinerario
pierda atractiva.

En cuanto al primer aepscio, un
grisdiente positve escendante)
prosoca una disminucicn an la
vadanidad, afterand e sstebdidad de
& bicislat v, por tanto, la anchurs
necesans pers el ciclista. LUn gradente
negativo (cescendentsl provees un
aumento de la waloodad v una mavar
distandcia de franada,

Rz son recomandables, en generad,
les razedos que superen un 5% de
gradien e ascemianie, ya g son
poco cdmodos ¥ airectivos para la
gFan mayoria de g cldistas. Para
mantamer conforteblemnets
vasltcidades da 16 kmv'h, con bicidetas
¥ pavimento en buen estade, los
mineranos pare ciclsstas n dalen
weiluiir Trasres de mds de 4 ko con
pendienias supericees al 2%, o
trammos e mes de 2 km. con
pendientes supercaes al 3% (Plundt,
Alrutzy Hilsen, 1982y, aunguee &n



algunes casos puadan admiteze
pendignies de hasta el 7% para
distancas oortas o sHUEEDNeS
Espesigles.

En cuanto & las peguenas Tampas pan
salvar obsraculos o remontar bordillas,
S8 rEcorrEandan pandianies maximas
el 20 al 5%,

54 EL TIPO DE LISUARIO COMO
FACTOR DEL DISENOD

Tredicionalmente los manualas da
dato da vies para bicicletas realizan
recamEntanones con mdapendencia
e los usuarios que predomins-
temeants van a emplearlas, 58 supones
qui las sotuciones son guaimente
validas pard 10046

Sim embargn, 18 velocidedes da
circulaeitn de los ciclistas Son
relativamania variadas, doblando los
rrds rapidos |a velocided de o mas
laricys, v cdapanden di la edad, del
habito an &l padaleo, dal motiva disl
desplazarmento, da [ carga gue ==
transport o el g de celeta
iMeClintock, 1992491, Y e rmsemc
ocurre con fas actitudes de prudencia
¥ riasgo que cads clisia asodta O pon
lzs halekdades an el confrol de su
vahiculo

Paor todo elin, los requarirmiantas e
sagundad, comadidad, atractivo o
rapier U se debes sxigir a cada
itinarano para bicicketas son diferanias
segiin 52 preves 50 ulilizacidn
resayeritara por nifos, adultos o
CErSOnas mayoras 2, Inclusa, dentio
ded resrno grupa de edad, 58 destine
prmcipalmente & un motive da vaje
particulas, Por gjempla, [as vias celistas
dedicsdat al esparcamients o al deponte
desranden un meayor stractiva
paisAfistica que 8 gue se dingen a
cantros de trabeio o de astudka,
mkntias que estas diimas necesitan
sar mas dractas que speeias.

En consecuencia; en koo imos anos
e hiy Duscsds complatar el midtoda
de seleccion de alternalvias sadianoo
&l criverin del tipo de ciclista gua
previsiblemants aprovecharnd g
infraestmuciura.

B CAITERICS [ TRAZADC g1

A opartir de las investigacsnes de
(igkes v Vahl en lg ciudad holande=a
chi Lerhystad, Bach y Diepens han
configurado fres crandes giunas de
uauancs con el fin de gue s
infraestruciuras s& adapten o mas
posible a sus necesdades
diferenciales (Bachy Diepens, 19924

- Vinarabies, Incluse @ log nifos
pdolescantes menoras de 16 anos,
A |os ancianos v 183 persones con
problamas auditivos, Sielen reslizar
wayectos relatrvamenta corbos, con
witloctdades por debajo de ke 18
krrfh y Sus THarmpng do Tessitn
anie SUCEE0S IMprevistos &n &l
1rdfien son relativameanie

pealarspios

- Aguiffos. Decarrolian velocidedes
antra 15 v 30 kimyh Dara 100
Tpo da medtivos de desplazamianio,
Suelen valorar edeciadamenia
s P di cada orcunsianta
dal trafico v disporen de s
rabiligades necesanas para
sormeanos,

- Papartiztaa. Circulan an muchas
ceasianes A velocklades supsaores a
b 30 Ky, o guie prowdcs Gena
peligro para el resto de cichstas y o5
postones v A asuntidn de un meyar
TSR0 pata sl mEsmcs;

Musthas veces redulterd compliicado
astablacar hiphlass Ratdes ded Tpo de
usuaneo predemirants de una futea
i gichata, inchaso puede oourmr gue
al predaminio de crerto e de usuaria
g=rd redativo y no justifique este tipo
i aprosirnecido. Sin embarogo; la
raflaxion al respacta nUnGa Sard
scbresbundants v ssempre
enmFiEcers los critaros de salecoon
de alternativas,

Para detemminar gl perfil dal usuario
potencial de una Wa resulta
fundamantal & lugar da desting, En
peasiones (a5 vies seevirdn 8 flujos
cicfmtag de diferentes caraciangticas;
&5 8l caso, por pjermpdo, o 0s osnimns
comercigiss donde acuden mifos,
adubias y anclanos. Por el contrano, en
ura cafke donde hity un ooRERI0 85
presuminla la aluenca de gran
mubrmenn de gelistas de cons edad,

(HIRNIFAS GUE &N LA 20048 whivessitana
o antlas préearridades de un poligon
industrial los uswarkss seran, an su
mayoeia, edulbos.

55 SECCHONES TIPO

A partir de los reguisitos geomBtncos
die k8 circulacion de bicicletss y de |55
CAracIaniGhons ok ks vias solie las
gue sa pretande establagar &
ifinerano acheta, se puede realzar un
Bjercicio de encaje de las seocones
mes adiecuadss.

Enla glecisin de 8 5eccin Tpo.
asdemas de las dimensiones de la
sazidn total da la via v I possbilided
elex 1 el fsle aspacnd entng ne
difesantas tréficos imotorrado,
peatonal y cicliatal, s ha oe teneren
cuania lainiensidad ¢ valocidsd dal
trafico motosizado

Addaptands los criteriog

die! trebajo e Bach ¢ Diepens
menconeda anersorements,

se offace pars cads seacidn una
valoracion de la commamninncia

de les diferentes combingciones.
intensidedtvelocidad.

La mensidad se maflare s 12
cbservada an hora purta en el carril
s CRrcEng, o gue mas afecta a fa
circulacsan ciclista. rmasntras que a
wvalocidad es el percantil 86 de la
valocidad de tedos los vebiculos que
girculan por of carmll, &5 decir, aqualla
valocidad gue noas supsdada porgl
ah% de alos.

Cada combiracian
intensidadivelocikdad e ha calificedn,
an coda Secadn, con ol sguiante
Criterio;

=2 Adecuada

=% Aceptabln

*  Menos adecusda (e estudiar 8n
cdda casal

. Poroadecuads IPOSo eoomean-
deblal

Tambign 58 sefiald en un cuad
camplameantaric, con &l mismo critero
de calficackin que para las
condicones de trafico, su adaptacon
g los diferentas tipos da wsuarios.
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BECCIGNES MINTAS O COMPARTIDNAS GOM
EL TRAFKD MOTORIZADD,

En algunas Hpclogls devias, gon
coortaTacion da imensidedasfeain-
odades adecuadas, a5 pasibla wiagr
8 ciroulacitn de baicistas an el trafies
paneral sin mensscabe de (& segu-
ridad e Ins cicliates. B3 decir, es
pecaibderactuar en Tavar de s ko sm
iesirie o suU segregacion del resto de
fgs wehiculos mecanizados,

Cuando un inerano ndwye un Trams
an gl Que =& debsan rreclarias
bicichatas can ks Wehdulkos motorzados
g8 nectdwio hacer una refiexicn
mstermatice sobra 58 secoongs mas
carveniantes peo, sobra tndo, es
irgesssindibks coordingr [es medides

e oo o e orcutaoidn clollsts con ks
madidas destnadas 4-la madstacdn dal
mafico, esdecir, 2 la feduccion del
mimearn v B welocidad de los vehloulos
heste fos niveles qies faahten la
crrrpatiahidad con los cidistas .

La reflexltn sabrg |8 secman mas
crarvemxanta ha de tanar en cuents les
posiilidades del edelantemianto de
les bicichetas por perte de ks
vakiculos motoreadas v s
velocidedes de é3ios. Bi la seccbn es
mily ajusieds etadelantamiento se
haca impasibiz v, per tamio, las
valocidedes de circulacion watorizada
se han de scompasar ol podalsn, Pod
& contrand, las seiciones ampliss
facditan el edelantamisnta, pem
puaden conducil & valpodades

b CRITERIOS DE TRAZADD g1

ex0asvEs ContEnas & b seguricad ¥
comickdac de o cidistes. Son-sin
embergo las secciones intermedas, ni
miy ajustadas m muy sroines, s gue
Erieden oengidl ung mayor confusicn
y consiguienia peligrosidad de uaa,
incitanda ks adelantaroentos do
cichstas &n cohdiciones inaoropiadss

Dada la sstrecha ralaciin entra
BxigEncias sepacales y velocided de
erulscian, cabe simplificar la reagnitud
de lss-enchuras requerites pan Goda
tipokogia da el & parrde losdos
limites da velocidad quese amplean
habituslmente como estincaes do
referesicia: B kryh, como Frmite legal
& vias whanas, y 30 kmhecomo liming
cedd dis mds scaptado s calles
rwftifuncianales en las qua ie
Girsulacion no sd lo Gnics iMporranta.

Las sacownes nemictas inducen
vekodades maximeas e 30 kmdh,
migntraz gue Es secoiones smpliag
permiten welotidades de hasie Bl
Kryh, por o gue s inssrcitn en Araas
da 30 krmyh de welocidad masima sdlo
dabe afectuarsn si s& acarmpana de

rididas de moderacion de |8

valocided como |omos, eatrechs
mientos, zig-rags, ete. Tanendo an
cusnts gsas premisas, s aternativas
para encaar ceda trame dawn
iTrerans pava Beciclates presantan (8
siguiantss denansiones de raferenom,

Cirmansiones & consderar 2n el
drseno de vias mixias biciclatas-
wehlouos matonzadog:

B i

ok - Ly

""I'-!Il-. 1
i
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A partir de seas magniudes &5 mas.
sandillo acoter las dimensiongs da
cada una o las setciones altemativas
e s puackan dar an une vie mixta de
frifico motorizado v cecliata, @AMt En
cafles de un Unies. senbds da
gircalacion oma an calles de doble
santides Girsulatarino

CALLES OF L LKD) SERTIRG DFE
OROLADON

Para velooidades de 30 kmih la
sagcidn méda estricia 25 8 gue
permite le cirgulacian de automonles
pore ng el adelantfamienio de-kos
aicligtas, Dicha seccidn sa abtisne
i una maners apros meda sumando
gla anchura de un gutarmdyi| lag
distancias a lns bardilles, cot

lor cual i@ calada minima debe

serde 225 m

Eslas dimendiones silg pusdan
policarae an tramos corfos en los que
lns dificultades ganeradas & los
wehiculos pasados -baswas,
urgancias- puedan aar salveniadas
con otras calles altermativies v en
dande & pirculaci o pasa cil
ciclista no dure mas da un fempo
pfudencial, por 2jpmpls, de un
rinuio, Io gue equivalea unos I60-
300 m. da wa.

Parg g las vehiculos pesados
purdan aprovechar estas cales
hace falta intrementer (a

anchora da calzada hasta o5

2 80, pedo ks alld dessa cifra
hvay pedigro de adelantemisntos
amipsgados de sutomidyviles |
biciclatas

o i -
pr 1) 15

Saorirn 0 Cand W LR e e i
RN A Kt o poenilag’ & e oo ina
Loy veliralon Atofivinates no pusches Saakantara
ol sy BainE A TERET L ATk O
saboscr iy frenis 00 apamiFD @F o fuerTa e O
o An o e a0 ronng.
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Cooeciromes o L (o aokscislier (e Sevsies Firka DO U N SOk o DVnlacn

Eomle e Fevava (Iraka)! covr sessoaon
indivansats Anconremenie ol pasTmeno oo
lgrais cadet el o oo oo e e ol
ApuAingr o ke v Jas acedaras.

peamdos. Encaso de que exista un
figo conaidersble de peapdos an
ambas descciones, la archura da fa
calrads debe merarmentarse heste 6 m

Serecomeanda que-esia SBCCION 50
acompafie de madidas

1:m.{}hlmﬂﬂ'.ﬁrl-ﬂ de moderacion de la
Errnaicines: de rdfoo adecrddas e secsones misias oo colie ssfio ot chowinciin wedoeidad

E= nacesario sanalzar horizonial ¥
wverticalmante [Bs reglas da
comportarmientn: velocidades
rrdiximiss che 30 kv v abligatorieded
de oircular al paso de las bracletas én
caso de encontrarse alguna enal
trarma. La formiila de tintar el asfalio
con al color elegido pera b ed da
itinerarkis ciclistas es bestante
achecuads para mosirar ese ordaen da
pricridades

CALLES DE D01 E SENTIER T CIRGULACIN

Para weinoideces maweras de 30 kmih
I archuire de caliscds 83, siguisnds las
dimansiones antarnorimen be
mancionadas, da 4,30 m., siompes
que &l framo sea corts ¥ red axista un
importante trafico de wehfculos

[Ty fRhoedl. Gl i SECaan mir con e aierancaaciin de ool o nrismin (e pe ranii
FROSCES TDCTHTRATIANG Sar AT CUCnasin chr piorieiar.



CarmiL=am,

Le craacids de canmiles-bici, es decir,
delimitacidn &n la calzada de un
aspacn para la circulacidn de
hicigletas supone Importanies
meodiicaciones de o8 comporta-
mienins o 105 distinios ususnos
respicte g losgue muestran &n las
vins de trafico mixto irgdiferenciada,

Tento lns coniductores da los
vehiculos molerzacdos coma s
cizlistas perciben Wy 8Spacin
circulatona relativarnants segregado
i, por antg, rlatvamants mas
segurs: pero por el mismo motive
Tenden 3 relajar, BUnque o S
levemente, sUs precAUCIones Y &
morementar su welocidad de
cculacidn, de maners gue g praduce
un ferdimeno de compansacion dil
figage gue puede reducr las
panancas de segpeidad wal previstas.

Por ase mothes, la crescion de carmles
biri debe ser e reaubada de un-andiisis
dataiiadn de las condicones da
circulaciin prewsibles. Una ssccibn
demasiade amplia pusde fecilitar
vilocldades axceckes Wt do s
wahiculos matonzadog oimo e ks
ciclsias, IRENTAs (LK secciones
garmasado ajustadas pueden eancear
4 rnaniobras amesgadas bajo el
supussto de que cads unn tiene su
dorminio propio y libre de nterferencias.

En peasionas, al margen de s luncian
circufatoria, log carrlesbis pusdan
cumplir una kb de consolidecidn de
l& Irnaman d¢ ung red de itnerarios
para bicicletas, sspecialments Cuando
WFVEN para Brbicular tineranos

completos iy geciintizar su
identificacian gor parte de los oalistes

El carril-bict debe seiahzarse vartical v
honzontalments & incluso puede ser
coloresds pees ncremantar su
Segregecion visual respecto & resio da
la colzada. La sefalizecidn havigontal
consiste an wra linda longitedingl da
10 ermn. de ancho o color blarco
Iwéiese of apartado dedicado a
sefalizecion). Esta inea ha do sar
discontinue en anuellos lugeres donds
&l camiloe meceste ser rebasedo por
bos autarmdwilas para scceder & los
ditinios vados o en Marsas s,

5 CRITERNDS DE TRAZADD 55
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maniobra que salo debe permitirsa en
cast de gud no obstaculice o ponga &n
peligre kb mrculecidn de bickletas.

La determinacitn di las dimansionas
el carriFoisi ba da {fener &n cuenta,
ademas de los requarimientos del
cicksmi, lgs dmeraiones de los
camies de la girculaidn motorizada
la presenca da bandas de

AP AT

* Ecpacio para e Sirculacion ciclsta. Tal
y coenis &6 Ha sefalfedo mds ambe, al
oo cichsta-hicicleta requiens un
espaci menimo de 1,0 m,, sienda
0,75 & galibo estricio y dejanda un
rmasgen de 12 ¢, 4 cada lado pare las
deswiactnss de la treyecions progsas
il pedalon, Con una anchygs de 1,75
. el edelantamientn de un ciclista
por otro 3e-replizs comodaments, va
partin fe esa dimension los ciclistas
enden & cirouar en paraksio

Posibilided de adelantamianto v
cifcidacidn en paralelo. En paizes de
fimrte trifics ciclista se recormiands
gua cualquier carril-bic tenga la
prchura suficienis para gue dos
melistas pesdan pedalear en paralelo
s diflcultad

Esta ciitarin obfige a secoiones
mayoras de 1,50 m., recomendandosse
anchures deendre 1,75 ¢ 200 m. En
Holanda, cuarulo el tafico prenvisio
exchade s 150 bicicleteafons an
perindos punta, s rECommednda o 18
anchura de los carmles-bici parmis la
circulscion en paralalo de tres
bicicletes, lo que exige unancha de
2,50 m. Mo son sconsejsbles gncturas
mapones da 2 500 ya e posdan
inducirvelocklades excesivas en los
wvethiculos @ retor gue penziben su
carming completamente ke de
“phstdculos”

" Resguards an relacsan & log
vehioulos rmotceizadcs, La
segaracion antre & cichats v los
vehiculds moioigados dapendsrd de
la midxirna velocidad parmitica pare
#stos Olimos. Con velocided limicad
a 50 kroyh,, la separackin vebiculio-
cickisia ha de ser, al menos; de 1,05
im. En las zonas donde s limite &l
tréfics & 30 kmhe, esta seperacitn
pruaade reducirss 4 0,75 m,

= Resguardo respact ai aparcemisnita,
Tiena gue ser mas ampho gue an lps
vias de trafico mixto, wa o alcarril
hici safed una triyeckan
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refgtraments fia par los cclisas de
lg que dstas no pusden desviarse 3
voluntad en suationas impravisias,
Esto eg 981 sspacialmants en ios
a5 gn oS gue i anchufa del carmil-
et s bastante sustada.

Por esa raran es recomerdable un
resgaards minimo de unos B0 o en
prevision de la speriur de les puertas
e o wahiculos alll gparcadas v del
descensofscenso de sus ooupantes.
Esa dimensidn no 85 stficents pare
Que s pueites aokitas de muckes
autormdnilis, que B vaces sobrésalen
1 by, o desbyordan el resguands,

DO 5 permite un margen para fa
reaccion Bn los momeanios ncides y
més conflictivos de la-apimacion de
BpeR,

* Resguarda respecta &l bore de fB
calzade. Dado que an los extrermos
oo a5 calzadas sudien lncalizarse
evacEdengs y que el rermane da
dichos espacios susls dejsr Destante
que ghesear, dabie contemplarse W
anchwir util del carrilbil a partir de
ta franjs gue realrments resulte:
transitebis por s bicicletas.

La aploacidn de todo ese conjunto de
eriterios debe condutir 3 unequlibin
entie las recesidadka da los cickatas
<comaididad v seguread-, lae
nenesidaces de aparcarmienio v las
condiciones de velooidad motoresds
desowibes pata cada wis en cuestion

5i 55 treta o vias unidirecciongbes,
tal y oo messtr |a figura adjunta,
fa anchia del carmi motorzado debe
ogcilar antrd 3,00 o v 350
gerantizanda gque 18 distancia pard el
wdelantamients de ciclisiag sea
suficerta (0,75-1,05 degendiendo
e I velocidad|, e& decir, qua by
anchurs conjurta dal carri-bici y tel
carril metorizado parmits dichas.
fesguanios de edelantamissto.

En el caso de vies de dos sentides de
eirgulecion, la seceidn desiinada s los
automowiles ha o estar comprendida
antre 4,50 m. v 6,00 m. Se dehe
tuscar tarrbsfn en esta caso el
@iuilibrio de dicha dimensidn con la de
toz carritesbic, pars g franja de
separacion el aparcamiagnto y para la

Condiciones S T aoevuaine fom camis-0i an vins unidimicionales,
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Cvvbicionas de Tdioo sdecuacies pam camles-Eao! SempnHieios G viar ot

Tt Somigrpiegd 40 vis lidk recotra)

anchura de @ste, 8s) como su
coherancia con g welocidad oe
circulacion elegidd,

Lna tipalogia alternatva de caril-bii
consiste en lnebevaciin de su
pavimento antre 5 v 10 o por encima
chirl e tiena |a calzeda, cor el fin de ura
miayr protsccion respecio & B invaskn
por perte ce wanioulos a mctor, EN
Bardillo de sepaecian antre dicha tpo
de caril-bic samipratagido y la calpade
dibwe terer un parfil SUaWsWe pard parmitie
g los i s 2l actess & ncksn Bs
rranichras evasivas hacid |e calzada.

Er mata tipologia comiene incramentar
las chrmersicnes mencionedas pam Igs
camilesoicl carvencionaks fasia
Alcanzar unaanchure minima de 1,85
rri. DB ese rmanerala croulscicn tamo
di 105 molistas cormdg de los motoratas
56 reslda con mayer relajecidn aunoue,
clarn et con mayar probebificad de
reremanto o e valooidad
Allernativamerts 38 puede astablecer
un franja da separac<n entra gl Ganmik
bici v ia calzade de unos 40 cm.,
difarenciindola porla tewtura o el color
del pavimanio

ACERAS-BICI

Las meeras-bigl, vias ciclistas
segrepadas de la oalrada perc

niEpUesias 0 SupeTDueEtas #
mspacin os croulacdn peEtonal, Han
sHio una cpaion mily freceente an
algunas ciudades alemanas,

Su adopcien como meiodo
peneralizado para al trazado de una red
de itinerancs en una cudarnd
consalidada ha recibido eriticas de
diverans Bachores socales ings,
peatnnes & incluso ciglistes- v Bonicos,
los cuales hen consseano gus
conduce & Ln Aravio companative con
Io= paatones v a recuertes canflicios
y dislunciones de s aceras v de Bs
propsan vias celistas. Es aviderte que
g0 implamackio en Espa’a axgria una
culturay nuesss del uso oo las sceras
CAME conwereenaln as m3s gue dudosal

Sckerdls, Qs MSISECA0Nas [on 2%
vias diel yrafice motonzads incluso
pusden ser mds conflictlivas gue en el
resto de las secciones allermarvas,

Par iockos 2505 malvios 26 ha ecusadn
g esta opoitn de desvian e Gtenceon
sobee gl probleme de forcka de
hiczchata er la cludad, gue no 85 o
nue-el predominin gue ejarce el
automdyil sobre & oepadio miblico,
En fa mechcla 8n que qulenes trazan ¥
disefan b red gclista no se plantsan
aralizar al espack del autcrsdvil, 8
muidenta gue tampocs Handsaa
snlucwaniEs que contnibviyan e rnodesar

& tréfico v, por consaguanta, & la
pramocion madirecta de 8 biciciata.

Sn embargo, s s aceras-hicinog s
pongidaran como ung apcidn dnica y
generalizada, sino coma uné posiklidad
s para tramos particulanss os ared
VIR, SLES BROrianones no et par
quié ser desdenablas.

Las dimsnsiones de 48 aceres-bic
partan tambign de las necesidades de
fa girculecidn cicllste v 58 han de
contister con las de la ciroulacion
paatonal, presentardn lag sigulentas
parlicuiandades:

* Espacio para W circulacicn dewn
cidista, El conpinto cidstadeclieta
Feguuikere un aspaciy minimo de 1,0
., Sendo D, 75 el galibo-eswicia y
dajande un margan ds 13 e & cada
laco pard las desviaciones do la
treecion,

* Posiilided de adetntamientn y
circulacidn en paralelo. & gusl qus
oeumia con los carrilesbin, se
recomienda gus [as acerss-bicl
tangan ka anchura sufidents parg
oue dos ciclistes pundan pedalear en
paralels sin dficutad con el fin de
{anilitar jos sdelantamientos,

Canendo con espacs mwerlo 8 cads
lacka, k acera-bio pueda teneasr un
pevirmenta mireno de 1,5 m. v todevils
permitir gl adelaniamiento da un
giclata por obfo, perc para que esa
rmarkcirs 38 realicl. CoMmodamarnite
Face falla unaanchura de 1,75-2,00m,
Con unancho de 250 m, g8 posiole e
adeleriamsenta de dos calistas por un
farcero. has alld de dicha anchurs de
2,60 m., es prefenble emplear al
espack) pare astablecer una mayor
Separaidn can o peatlones o
corerts fa aeera-bicl an pisia-bai.

* Fosibiidad de cruzgarmisiio envias
bidirecoonales. Lo mismo eéums con
Io5 CaUzarmsmns an &l cam ok
cindanitn bidrectionat Con una
anchura de 1,5 i e pavimsnio y
espanos muertos o cada lado es
posiohy Bl cruzamisnto o dos
hicicletas, pero pars fue 58 alechls
comadamearte hace falia un pevirrenio
b gt menas 2 00 m, oeanchura,
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* P guardo an relacian a ks . N
wahiculos rmotonzados. Cuando 18 o = g r

aoeradsicl transcure en la proxrrckad
de la calzada se debs contemplar
ura segarecion vehiodo-oglista da

minimo | 175 [ 10g
mexima 150 AEng B B corsal

076 m enviss de welaoidad maxama Cuasndola socera-teot es bidireceional, su

0 kmih oy da 1,08 M, en vias de sacoitn Traraverssl debe estar erire
veloddad limitada a 50 k. Esta 2,78 v 3,50 me Le mirema de sstes
criterio & verifica s ls scara-bic 58 anchoras parmmite @l pesn srmdtaneo
constieye a una distancia de 0.410- de tres buicletas, mientas que e
.50 m. del borde de |s catrada e ma perrmite ol pomo o 4 Bicletas,
* Rasguardo iespecto &l aparca- Lias condiones del tralico molonseso
miantn. Incrementando Fasta 080 adecuadas parn Bste tpo de seecidn
el resguarde de separacstn de la san similarss a las que se reflejan
calzada so obiena Un SSpacia posteriormants an redacion a las
minimo de segurdad en previsiin pistas-e. Sin embarge, son las

de la epertura de las puaras o los condicsnes del wafioo peatonel les
vehiculos, en al caso de que entiela  gue débien determinar (& idoneidad de
calzada y la arars-bici 58 desamolle este lipd da soluckones; condielones
Itk ofie i drment ol - sy iy una franga de eparcamisnta oue 5e carscienzan pod b relecion

Aar-hic pn |:"':5-"'U"'Ll":' e T T Acprp-incy oy Wieme remyibeode de i Seintat ol SR O Oxha [N a
ot ch i corlroschi
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erre el flujo de viendantes v ia
anchur dtil de-acera por la e
circidan |wéase sl respecto & capiivlo
currespondients de ta elra citadz en &
riota) ",

PaaTas-paol

Cuando la vig ciclists discurre
indegandiantaments del trafics
peatonal y del rededo, se denoming
pisia-bici. La sagredgacion entre s
trées Nios da circulBGIONES puBds
tener inlinidad de farmulas y grados,
El mobillana urbano, a vegetagidn,
ta pRvimantacion ¢ &l aparcarmiento
plUBden servir comd etemsanios
segregadores. En esto OIBmo caso
se debe esfablecer una franjs de
Spparacidn gntre e sulomoy les
wparcedosy la pisteebiei; aon al fin
e pRTitin las apertuias de puerta v
lag ppefaciones da montar
desrmortar < oS migmicg, La
arashuta minima de dicha franjs o5
de ;B0 e

5i la separacian tonmete en une
hamds da vegoiadidn, ya eean $a108,
prdinasas o arbustos, ficas
comeenign I8 Que EU alulg supera
1,00 m, maedids desde [a suparficie
de rodadure de la acera-bici. Con
&0, al sproximarse a ing
intarsgccknes, ks clclistas no
pierden b percepeian del traficn
miatcrizedo y vibeversa.

Sila pista-tici s unidimecianal, su
anchura minima ha de sor ds 1,75
L., S5pacio asticlo para gue un
ciglista adelante 3 01ro sl se dispone
de espacios muanos a gada ledo y
para faciitar velocidades
retativaments aftas de ciroulacidn,
e &5 recomendabile mo bajar

o E.E!D m.

En caso da que ki pigta-bicl S84
bidirepcioral, su sscoion ransversal
getricta debe madir 1,75 m., e casa
de condal con especios rmwerios a
cads lado, pero & comodidad do los
ciclatas para las weiotidades
relativirente altes que dfrecen las
plstas-bici axige al menos Lnk anahura
de 2,50 m,, swenda los-3,00 m, una
anchura aconssable

| Covidiciones o rai¥on anaiiias mane pskes o ik
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i LA BICICLETA EN LA CIVDAD

5.6 ELEMENTOS DE APOYO A LA
CIRCULACION CICLISTA

En ruchas ocasanes las necesidades
de los @ichstas no & rasuslven 1anto
madiants lxa vigs o intersecciones
especiairadas que constituyan la red
prirnaria, comao meadianta peguenss
solucionas localizadas, mEs
axtandkias &n oal territorioy
destinadas () Meperar aspactos
singulares de b circulacidn ciclista.

Lras vienena parmeaabilizar pararas -
tinades, pusntes, amplaciones de
puentes, canses o desfiladeros,
rempas acanafadas, camiles a
contracortients-, obras & dirigen 8
facilitar x meazcla con [0S DeaTHrEs O
aon gl wansporie colectve -Iransiion
da paradas, cariies compartidog-, las
hey también gud garentzan |§
CosesIanciE con los ciclomotores v
S0N UETET0s35 las pensacdas pars
integyar l& bicicizia en las medidas de
modarasitn del wafico -disgonales,
puerias, lomas, estrochamienias,
refugios peatonalas, gic,

PERMEABILZACION DF EARRERAS.

* Canalaies an-ascaleras.

Cuspndn 1a falie de espacio comiplica
mucho la canstruccion de rempas

Cacaia pava Weaip s 0 ne pecalecy oF iy
ciuriad de Sidenburipe PAmanal

Nasiiademn pirm ol paso de Diecaias g un Sesviesar dal aiion parecsowili g uir doas 30 e Bedlin

con una pandients aceptabla; ta
construccidn de unas canaletas
prede facibtar el ampue 48 la
biciclata por parte del ciclista
desmontade mientres sube o bajs
a2 secalara. La distancia entre |a
ganaleta y ks patedes ¢ barendillas
dube ser como minime de 202m.
pars S5SSuUrar cus e padales no
las razan

Chiras recomendaciones para astes
caraletas sor; su loorlizacian pai
dugplicads & cads lado da la
aacalers; un gradienie de éste no
superioral 1:4 o, al manas. alguns
curva the transicidn an fa cimi con
al fin de que 165 bagas da la bic noe
golpeen =i suelo; v el disefo

cusdado da| passamanos,
erpecigimante an 5Us axFBrmas,
pata que no interfiera con al
rmanillar o oS portabultos.

* {anales o dashladams en hareras,
fandos de saco v diagonales.

En =l caso de Darmaras propas de la
gestidn cerculatoria, % decr, oe
barreras establecidas par ks
autordackes para aviter el rafico an
tramnos particulanes de fa red viaria,
le= bicicletas pueden ser eximidas
redianie canales o desfiladerns
gspaciales construidos ol efecto

Su anchura debe 1ener como
frbnirnn 0.7 mn. para casos en

|

Salamones de e ded b de un pusnds pare afreder s50eck amoane
& paatanos yrooiistas



e &l framo a calar sea pequena,
eungue s recomeandable una
gnchura de 1,5 m. peara mayar
cormadidad de s cichstas anclusa
para & posmble cruceo
adelantamientc. Més alli da esa
ancho hace falta proteger el canal

del pasa de vehiculos no autonzados
rediante marmoillos o plantaciones

disguestas ol ehecta,

Er el caso de canales en
diegonales ~dispositivos que
ahbligan &l giro &n Intergacciones e
e, Fatn Ralta avpliar las Hooas
da acesso para lacilitar todas ks

S PR S VAN T ) T
i S T P T R T Bl e L B T T
coniraranmn i
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minimo | ixm
M 4

L ﬁ 4

Secodin ol une Wi mvis uncTeenional oon ceriinoein A Sanpie i a3 oonirancrnenis

L
-I -.
41 | B &
1 s |
| i g

g | 150

- —— %

P - L. - 13 .

i 15

Lo g imr wa arvovecoora con oanins-bvny e smhor seabcdos o amdlacain

pozibdes travectonas de loa
cichstas

* Aprovechamsanta de tineles ¥
puentes para el trafico motonzado,

La segperaain de bameras puede
ol & utiloacin de puenies o
tneles persados mcialmante paa el
trafico motorzado v ous por ello
constituyen puntos de singular
peligrosidad v riesgo para los cidistas
En s Tigura acjunta S iksira oom un
oo la posibilckad da armpdiae o

tatEero de un pueate con el fin de
acnger el transilo peatonsl v colisia

CRCuULACION & CONTRACORAIENTE.

Lacimulacin a contramano oe gs
beichetas, cuvl veniE mas pvidenie
es fa disminucidn de los rodeos,
puede sar acocgida con reticencias en
ambientes t&cnicos v ciudedancs an
dorce nese haye exparimean tade
antad o e endonde gredamirkan
las interprataciones mas

[ambbe » cantracoenanie, Delft Mokl

Camy-ino & combpcornails an 1eng
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convencannies de b seguritsd val.
Sin embargo, la amplia impeantaoen
de dmpositivos v vias para iicletasa
soniracartians que se pusden
grieontiar & muchos pelsss auwrnonos
ceamo Holande, Suiza y Alamants,
supeie sU utibdad LED ralative
seguridad,

Para comprender al exitt de este npa
de instrurmeatos o relEckin g la
gegurida wial hace fets recurrs ol
CONCEOD 06 CompEngasidn del resga
\wiese &l apartade 4.8, Tentn los
condiciores come los ciclistas aviten
@ es1as cafles fa nefajacion mxcesiva y,
por tants, & desvin considadanle en
s fray ecinnias, cormpRnsands coo
el o incrermantoen & fesgo
pedcitida.

L& circulacidn a contragamérte puades
sa1 simplemente panmitida mesante
Lna niosmative ¢ safaiFacian
edécuadas 0 pueds sel fivoraaida
misdinnte dilsrentas dispositivas. Son
eapaciEfmnts IMporiantes s
Intersecaones, puogs e allas log
automavilistas detran praver ol fujo
bedirercional oe coiistes. B las
fotogratias ediuntas se abkervan
diverzas formdas de b sireuisadn g

ErEi{rAmaric.

Lo anchura de B calzada en secoiones
ndiferenciadzs debws azciiar artre los
3,50 m, ylps 4,00 m,, con lrmi tacsdn
e wedacicad & 30 krvh, Nétesa oue,
en «l ancuentio, laveloodad refativa
bicicieta-autnemanll &5 (@ sume de las
vetlocidadis. de ambos, por 1o gue a)
resquArds entra allos ha de secmds
gensercee que an & caso dal
sdebantarmianis. Enal ol axtremn,
wra anchulg sugenor 8 .00 m. pueda
incitor @ adelntarmento gntre
putomidwken, poniends en cusshitn la
segiridied de los ciclstes.

Este savia €l caso de adoptar la
anshusa cortespondientsa vehiculs
pesados, giss ofracerian uns suma de
4,70 m, La gxpariendia ha mostrado
fue ame lp necealdad da contar con
un trafice significative de vehiculos
pesades, 3 anchucs de calrada
recomendabls a8 de b 45'm., ko que
sEresaniE uha seccidn ampha
ekecuadaa velocidades de hasta 50
krryh, (CROW, 1983},

Sin llagir a impantsr un ceirilkbicl, &9
comanisnte @ diferenciacion dal
pavimanto mediante ls coloracion del
rspacio ciclsta & contramans, con el
fin de que les automovilistas sentan
AuE oz adalarvarmantos de celistag

L i
Vo i joen R
=

Candicionas de (o At i AT 4 SonEre n wld mnks 4 fog s o
PR Apese.

Caniones. du Wil adoccics AT Sans-hat @ SOnianiviaee an v uiskreaniier

0 realigan sobre Ul WITnG que no
B di 51 pniaro deminio.

En & caso de que s considers Ll in
{ofrralizendn de un ceriltici &
tontracoimiania an ulis via
uridirecgional, las dirrensiones
sugenctas san las retiajadas en la
figura adjunia,

Lndiimo case de crculacion a
contracariante lo progonzionzn
#gunas calles holendesss, pod sjsmplo
an Tilbyrg \ENFE, 1883), en bs gue ol
SAQRID CENIE S518 oouoado por i
circulacien bidiescional o bioglstas,
PriorirEs que on uno o ks latereles
aparece formalizado un estrech cgrril
pars al tréfico matarzadn en un sclo
sentidn de girbuassn

E=PACICS COMPARTIE CON LOs
ALUTORUISES.

* Cariles mixtos babic

Las carfiles mixtos de awinbuses y
Bleilatas estin amplisrmente
extendidos an paises como Aema
Lisida, Itlanda, Dinarmarca o
Alamani, Muchas vecas
reprasentan ura misjora de (a
m'!lﬂﬂl:i raal de fas vias de rafico.
gendral, puss los Hdlﬁtﬂs circukar
con mayor segundad an el extrameo
deracho e |8 calzada, alll donde se
suete implamar (embién el cami-bus,
[ue emparadados anire bon
autnbormesy el rafico Matonzado en
el segunca caml de 18 via.

Ademnis de la sellalizacion wirtice!
apropisds. que establecs con maver
rotundicad 8l dermcho s Lo eroulacidn
de los ciclistas por el earikbus, €5
habitual que Bs1e dispangs de un
sobraenaho o da ura franga de
pavitheracidn diferencieds que
Tanilita oz adelantamientos de
oiclistns pod paite de By autcbuses,

En 1969 =& datiatin an Berlin [a
poslnllickd de gun ka fed de 40 km
de carilps-buz fuara utihizads
tambign por o5 ciclists, férmuls
giea fua finalmisnie scepioda ai fo
pfrecarss otra alisrining mas
#propiada an Bsmismas cabes. Lin
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st al respecto moshio gua ne
exigtian o _HI.'IT- 35 de sagurk J-:nd ni
TElrasns &n Ltnbuses, migsr
L O TES DT &1 0 O

S FTOET

s
= ;arg welockdades da

5 huses O hasta 40 krnt, o Tarmtdn
i A el antarrien 1o o unos o k - -

e, 1683

atioes [Brache

En fualoesr caso, cuando los flujes
1B CIEETEas Yy J8 AU Ees SUpernn

wrl ! hon Ay
1E1AS -GS U ST R SR |

ffetiva, v oon

s e los buses supsriores

"
|z rrezcia dajs de sal | T T
g s L
ai
L modahded de camilesbosa
crtracomants tamblean =a ha
IMDEITE00 propicia & U= GOImpartio
conl Gclistas én oudsdes coma ln
larana de Hanau dhlise Faechial v e — PR T S

Erauss, 13900 o3 Haliars de Farrara " : o o

-

g 'F e 7_' .;-'."-'.'.;_-f'—'_'-_
Callas peatonales v de transports %.:Lw TSP B, IS PRER P EEON Y A T P

colBCtiae

En rumarosss callas auropsas T g — o

reserveldss a peaiones v ranspora
CoHEChYD O CON UNE via reaarveds a8
transporTa - oodecivc S a0t
tambedn |8 Crodacion de bicksimtas,
&N ouyo @0 los vahioulos mibs Frey FOTMITE T A0 M vAE de et s namties deey maohs
ripidos -autobuses, tranvies-se han

e AnTIPASE CUANID MEenos 8 la

Fd

mbrshE o s aclisias

En '3 clucad dansse de Ddense, por
apmpla, loa I'_w..ﬁaﬂ qu-r_
BB VEERAT U i.'il

PR IOrA s TEnin 18w

:::i:-!r!
taita a # kb y circulan junfoa
los ciclistas an une frama de 6.5 n

e BRCmd Eanal pamianIo

del@renciadd por coloe v fexiur
whacobsan v Sibaoni, 12921

=N Holanda =8 recomisnds gue a1
Bra T - sl aciones oS Caffila
B tengen un ancho ded m, v oS
de bicisde 1,5 mu con franjs de
sepa@acion ded 1 m., aungue para
Caries Cmpemdos de oohle
Senlido de-cincul@sion arsban-a

1°1)i 54z ||;,. a0 8.5 e e sancho

(CROWVY. 1993 il vl i o s i, TGS & LT e B A
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Lt o G veVne G AT SR CITADS 2T L (S iruiaTd Chg A S Tevdind

MEeZcLa CoM CICLOROTORES,

La cpcitn o= cpmpertir lps was para
icdetas con cidomotores ests
admitida unicemante en algunos tipos
da vias en cleros paises SEnpoos
N0 NG frarEod 8n QrincEe muy
OPRCONLURE SArE U impantacion aaul,
pussto gue los cclomotores
incrementan la paligroaidad o Ina
cichistas ¢ reducen su comoadidad an
L FICETE) @6 fue Estos cuantan
tom muchos otros elementos de
disuasion.

En &l caso excepoional an 8l gue algln
tramc de limaranc Golista reguiers
dicha mezcla, &l disefo debe eviter la
jendencia de los celomotores &
excpder las valnondados
recomendables. Para allo sahan
dasarrollado slgunos parfles
sspacigles de “lomoa” o elevacknes
sacuantales del pavimento que
armontiguan s valocidsd de o
cidesreataras an puntos particulares
da la via, sin gue los cidiatas syfran
muches molestias,

EsFACIOS COMPARTIDNS COMN LS
PEATONES,
* Calles poatonahs

Cidistas v peatones farman perts de
LN MESMG grLupn de usanos

vulnorables de las calles frente a log
vehiculos maotorizados, sin emiangs,
8N CIBras CircUnstancis Sus
difgrencias de walkhusiad v
mafealraldlidad puedan hacarlas
incompatioles entre si

En acte sermids, kas sonflictas no
Tienen pol aud tradwcirse an
aucidlanies antre peatones v
beciclatas, pues s6 pusde prodocir
un camiie ded comnportam e nta
peatonal ante-al tamoe de varsa
atropedlado por un ciclists. Ese
excaso da prudancia peatonal,
inchicida por |la mezcla, 8% oD
Bronsegabls Bn REpAcing on los que
la priorided a5 | relsacion absoluta
iy loss viandantes. Este e6 el cazo
da algunos tramosg ¥ perodos de
calles paatonles comarciobes do
pErtros urbanes, an los gue &
densidad oo viandantes pueds legar
p sier gxcesive pars 8l flujo oe
oclistes o en los gue |as
velooadades de Sstos resulian
fdemanane alavidas,

Con esa oo de excepdanss, [n
intagreaite del irdnsito peatonal y ln
biciclata no of desaconse@ble,
Iaprasaniando anmuchas ocasiones
pra oportunidad pare gua s
ciclistas aoorten anarmarmante sus
FECOTTICES, [ que los alcancen
mas rapidammente siastan en (8
propa Fona pastonal y pars gué

L]

pluddan viss alteimatives que
signifiquan un regange global moy
SATETinr

i se opte par acepiar ld oirculacidn
clolizta sin resirkcionas an la calle
peatonal cada usuaric enceentre la
mdxima libertad de mowvimesrins
latarales & codta &8 L MAYNr grado
de peruriaciones de la marcha,
R3S que estsblacando algdn
lipa de sagregacion antre ambaos
disminuye {3 ibariad » tambign |
chataculracian oo s
desplasammentos

Elgrado de segregacidn entra
peatonas y ciclistas establece gl
befance anire ibertad y partuisackin
e ls marcha, teniendo que
esinblacarse a travs oe (e
cenalmacidn, el cambis de testuns,
color y nivelas adecusdas. Laofers
de un espado sulrcemementsancho
e b desplazamiantos da ceda npo
o8 usUENC e Tembedn Lna coewiciin
recesard para el funcesamienio
cormecia de esta opoidn

Faradas dal trensparta coladtiva,

Las peradas de autchils v su entorme
zuelen sarasgacks dificles da
tharfiarar las wiss ciclistas, ya o, 17
an allos segeneran agumulacanes
da peETOHES Y MAmIan1os
paatonales & veces inesparados y
Druscos, que se skmana las
nucesdades dei astacionamisnts de
Ins autobuses

Dresde ol punto de wsta de a8
funcionafidad de fa vl cicliste han de
buscarse los siguienias chyalnons an
primer lugar, evitar ques Ins featongs
Y Especinlimenie K% Qque Ssperan an
B garads, mvadan lawia e interfieran
oo iog giclistas gue por elie cirgulan;
ey E-E'glll‘llﬂl:l luger, consagued gue ks
cicliatas Bohrapasen comoda ¢
feguraments g los autobuses
detanidos an la parada.

Les farmulas posibles dependoen on
primara instancia ded 1ipo de via
cicliata, En ol caso de las aceras-
bici y pistas-bed, una salucitn
consete en aludir la parada
guebrando el trazado parg qua loa
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e las @ (oo 08 DA e e

Clelmas pasen paor deiras de e
misma. Esta solsoidn exige: saras
suficientements anchas ¥ uns
atencitn especial al disefiode las
MArguUesInas, de menera que sxista
wisibnlidad cle e pestonaes gua
Abandonen oaccadan al 2spacio da

gspara. Pam carmbas-tae ung oRsiin

similar consiste an crear una shata
peatonal armalia tras B3 gue discurra
al carril desvigdn (EMFE, 1953

Citra eoluidn Consisie en
ralranguean la margquasing y pasan la

aoeraoiei o la piste-bict por delante
da 8 rmisma, &n cuys Cas0 &5
Carmyes e Cissner
cuidadosamente o S0ace de
potencialas tontictos hiorpeatdn
Par ajermpla, &n el tramo frentea b
marguaszing pueds cambiarss [a
ragame o g Wa ciclists hesta una
altura Intermedia enre B acere v B
calzada, v il Esarss |8 teEnurs voel
color oa s pavimantc, hsadrgoln
lamative para que ants peaionxss
como clolistas se desplacen oon
prerELIcan,

Este mismo sistama puada ser uhil
en camiles-bid junto o los gue 56
detancan los autobuses, aungud
tambian-es habiual encontrsr playas
e e Tacioramianis (vésse figura
adluntal Bara ooyt antEsn haes falla
atravasar Bvia aclista. La

'Elirlﬂi'-_ll'_.ll_:ll'l s a5ty la plaga de
pareda del bus debs quadss
sefializada con lines discontinua

Pt e gt rip b povalals @ carnldey A Hankr
o para 8 rociEcsen i ok vesli e cey caeia A
7 au enreiaaeco oon fps peaiinbg que dperaT 4
OEsoTen Gy hiis

A [y OO LS paidy oo Sualiles o
Harle
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* Sendes-hio.

Los itingranios para biciclatas
cuando alcanzan aspacios
abieras v pargues puedsn
tarmalizarse come aendas-hici, es
aecir, ¥ias aprovechadas por
peatones v cicliztes en e qus la
sEparecién entre armbos puedes ser
nus o basada ansefalizaciin
horizantal, En cade uro de esos
casms eoste una senalizacidn
warticel apropiada al okyeto da que
cadla USLEARIo TRCONOZCE SU Bapacio
que, en genaral, no difeenciara
antrg |06 dos santides de
circulacién.

La intensidad del trafico pestans v
cizliste w e velocided previsible de
éate san los factores princoakss 2
conaiderar pad ke saleccion de una
1 Otra opcicn. Las anchuras
minimag racompndables para ks
cas0s die se0regackin de s
ciclistas =an simitares a las da Bs
pistas-tiez),

En ocasiones puade sar
recomendable adoptar maddas
para qua los colistes no desarradiss
valzcidades excesvas

e ncluss, #h E50E aXinemos

@n astrechamientos debidas &
tlineles o pugntes por ajgmplo,
& sa prevan fuertas conflictas
entre peatngs ¥ ciclistes a de
ohhgarsa a estos ultimes &§
desmontar o @ dasviarss por cira
furta

Cone g

COMBINACION DE LA BICICLETA COM L&
AMORTIGUACION DE LA VELDCIDAD DEL
THAFICD,

a 5n ha senalacomas amiba que s
moderacidn del wihico, es decir, 5
rpdiecicn dal mimena ¥ de W
walcoidad de s vahicules
miptarizados, puede ser conscierada
o B MISME Sorfd una medica
irdinecta de promocidn oe e bisclata,
Sin embargo, en acasiones, 2
efnartiguacsn de la velocided de los
vahioulos puede suponas malgstias &
inclisg peligres suplemeantarios pars
los cclistas gue, estudiados con
antedaciiin, sncuentran paliaivos.

Téngese &n cuents gus las bickizias
@ Sppartan en dos delgadas ruadas
caracen de suspanssn, fa gue las
Fapa mas sanaiblas & los cambess en
gl plane de rodadura y an 3 beturs cel
pravimmenta, Y que adernas, lq pérdida
da reomenit- Supons para el calista un
gsluerio adicional gue ke panslize mis
gue a giros vahigulos,

Para evitar qus los cichatas no
aproechean s ventajas cornperetivas
ofrecidas por los disposinivis da
armoetiguEs i thel trafico corviens spilicer
los siguientes critenos (CTE, 18311

- Instalar donde =ea posildes una
vesante que pefmita superar el
ckspositivo Bgaag, loma,
estrachameniog sin que al oiclista
phet por-&l. La anchura die estas
WENENTET BHh GHmo minimo da 7 m

Sl CARATOTIY | GRS ST R T Sk SATHR O dvpala o e

= Clarificar las priondadas v al moda
an gua fos ciclistas ¢ atomovilistas
deben siravasar los dispoaifios
raductores,

- AseqUre Oua ks matariales
emplaadas 8n bon disgostives no
tianen propiedades daslizantes i
son tan irregulares gue provonuan 14
desestebilizacidn de los cidlisias

- Establecar, gn ias disgositvos gue
INGlUYEDN raMmpas, TansiCiones
suavas con gradientes no superiores
a8 1G5 5% | &n ios segmentos
utilizados par ks aclistas;

Los “lamos” o elevaciones dal plano
o rodadura, SOl dispositioa
fadaEIones Tas unlzados, han sido
contrestados amphamante con 8
Gircudacion de bicicletas, De asa
manerg, de ios distinies perfiles con
las quie 56 ConsTuyen Saios lrmos
lae de i snusoidal han sido
ronsidarades an términcs gensrplns
como fevorables a Ing cikistas an of
ranual halandes de medddas para 1A
creaciin de “areas 307 |ehdss la
referancia citada an la mota 119,

Sin emiangs, mvashiganones
postarioras- tambeen hidandesees han
deasconapjedn los lomos snuscidales
tle corta fongitud -3,4 m. de desards
v 0,12 m. de aliwed- y recomisndan no
sdin s sinusoidales de largo
desarmba 4.8 m. delargs v 0,12 m.
de alto-, sing tambian los de pedi)
traperoidal con fampas de gradisnts
inferior o igual sl 10% (CROWY, 1993
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pressren o9 R @n ungoda los sea b
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o Fealirads por &l BAST [Laboraheanakermsn ds b
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Capitulo 6. Criterios de diseno de las
intersecciones

Las inmerseccionas constituyen elementos crucalas en 8 diseno de los iinersrios cichistas. En primer lugar
porque en ellas tenen luger la mayor parte ge los incidentes, conflictes v accidantes an los que 6 ven
involucrados los cichistas, ks vehiculos @ motor v los pestonas,

En sagundo lugar, lag intersecoionas son daterminantas de la comadided y rapidez de un itinerario cichsta.
Er al andlisis de a5 priondades que se esteblecen en cada interseccion hay guea tenar én cuenta gus las
irfarrupciones de ls marcha panalizan de o mode espedial & los ciclistas, va que pierden su anergia singticn
y requieren un esfuerzo suplamentano parareemprander el pedalss.

Do esa mansra, complementsdo lag condiziones ideales pera ol disefo do las vias ciclistas, mencionadas
méda arrioa, se puaden oitar vanas condiciones ideales para el diseno de sus arficulaciones.

* segundad.

- deben parmitir que pestonas. cichstas y automoviistas s& perciban unos-a otos con suficiente tismao
para la pravancion y suficiente espacio para 1a reaccion

- tleban ser clararmente legibles para facinar las maniobras y evitar titubeos v dacisiones erdneas.

- deben compatitilizar bas distingas velaodades alll donde se encuantien los diferentas hipos de usuarios
* pomodidad.

- debear rminamar los tiempes de espera v 03 recormidos de los ciclistas,

- daben maximar s frecuenca de ciclisips que no asperin en &llas

Obwvlamenie, el contraste antre e5tas condiciones weales y las funciones asignadas.y aceptadas a o3 fiuos
matgrizadas v peatanalas determinaran la slacsion y disefio de cada interseccidn
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6.1 TIPOLOGIA

La torma g 18 interseccidn y la
regulacidn da les diferentes trgficos,
asignando las correspondientas
pricnidades a cada uno de allos,
determinagn las caractenistices de
cada tipo de intarsgccicn tal y come
ahora se dagoribe.

INTERBECCICN SIMPLES.

Cuando no éxiste nogun slermento
regulador o nomma especial las
Interseccionas sguan la regla de la
darechs, sagin la cual ef conducios
debe coder al pasa a los vehiculos
que sangan por dicha mmang, 5e
estaoleca &afa nagla tanto an
imersecciongs an cruz comoen “T"
o en Angulo. & su vez, cada ung de
E5a5 vanantes admite al gire de fos
cichstas & ambos lados o Unicarman-ie
hacia la terecha o hacia la wquisnda,

Este tipo de infersBcoionas &
recomendable para rutas cickstss an
tramag de seccion cormpartida, la
tu implice bajss intensidsdes de
vahiculas ¥ velooidades modaradas
ce las mismas. La otra vis de B
imterseccion ha de haner,
sgualmente, bajas Intensidadas en
hora punta y valocidadss fambisn
reducidas.

INTERSECCIONDS SENALIZADAS,

La sefralizacidn, tanto wartical coma
horizontal, introduceen [as
intersecCitones oertas prordades
de sceesn. Esias prioridades
puadsan sar di un tipo de usuanos
sobre otros, de ok (ue acceden par
ura vig 2obre los gue acceden par
atfa, o ambes condicionas
simultanearmanta

5i la senalizackin axistants an una
imersscclin mo hace ningurs
refarencia al trafico ciclista, las
bicicletas s rigen bajo las mismas
nermas qua los automviles. De
este modn, tendién glee respeter un
“coda el pasa”, un "stop” . 8
prohibicion de realizar detarminadas
Gircs, el

DN v vk o pronsiad ce ek inTeados manidrte saA8RAndT nofmnmal
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INTERSECTIONES SEMAFOMZADNG,

Indicadas para aftes intensidades o
sltas velocidades del trafico v,
también, cuando lg sefeizacida ng
sam suficiente coma para clanficar y
der legibilidad a la interseccidn. Lin
grirner critario gue facilita el trafico
dh hicicletas 85 reprogramar a5
fasas samaforicas con el fin da
gjustarlas & s velocidades de
cingukacein v amardcada da las
ciclistas.

i la via ciclista @5 dal lipoasera-bici
o pista-bici, s fases da Bs
Dicichetas pustan AcOMpEEIrse
parcial o oalimente con fes dae los
viandarmes, perg #, por &l contrario,
52 trata de un camikbicialos
cigliatas comperten b calzada can el
frafice general, as fesas cickstes
corrasponden a las del trélico
maoiorizaco,

En cada ¢casoe es ponveniente shadir
2 lgs fuces habituales ofras gue
provectsn al pictograma del cielists,
aungue fambién hay sermdforos que
dan past & peatones v cclistas con
ErpyeECiores Ancos que reunen Jos
s pictogramas, La existencis da
provectores independientes pard al
rratico ciclista permite tmibhan su
proagramacian diforencada,
Faciitandho pof aemplo que e
Tases de vardes para cicliatas se
inician entes qus s del trifico
meotorizacs, i Qué aumeanta su
seguridad

D la misma manara, an searas v
pistas-Hici es convenianle que las
liness de detancién de los
vehisulos motarzedas gua girciulan
BN paralalo estén slgo
ratrangueatas ca las
correspandientas a & detencion de
los cioliatas en su propio semafora
Con elle e increments 12
visbilidad de los ciclistas en las
arrancadas y 58 refuarza su
priotidad gnte los vahiculos gue
giran & |8 derecha.

En intersaccranas entre na via

exelusivarente cichst v una via
matonzacs se pusden emplazar
sgmifoms con pulsador pera fog
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Hersaccion saaRknral o wWas ochsing g
v forirartes ai Eliaddimio
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Semaloro pam g A eanddila e s delsing
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algunas intersedmongs con fases

garmatoncas ¢speciales para
ciclistas que s permiien oruzar en

telas fas direcciones {EMNFB, 1993

e

Lag glorietas o intersaccicnes

"='l|'-ﬂ'|l:lf|ﬂ.“:- 58 Man espandwlo
—_F__g_j C— ""l'l'"l'l'll'l"_.l:'—'

b

. ----T ':E.'.':E.il.'l-q,?l'flt!--!'_"l'l‘ﬂl"l_{: & la ._||:|"|'||:|

.., - e gdhceda &l numaiosos paisan
. Eumpeos, debido principalments a

ET__H =05 buenos resultadosen Suania a
capacidad, coste da rmartammisnta
v sequridad gensesl, Sin embargo
SUS CONSECaNEas parg 3
camackdad v socidentalidan de
crarlas usuarios aspecificos como

can los ciclistas han sidoobaio oa
controversia

Fara ol trafico motonzado g3
gionelas constituges, en Genaral,
i buen mecarismo oe recuccion
| o &8 welttedan, va s son
perciledas Gormo un cambio rotundo
g ¢l régimen clrculatorio anie !
S PR GATY [RELEE O ST aral O ST R fLea 5;_-.!3 cang gse r||_:,U :“:.
respuestia, De asp mangia, frente §
ciclistas o, Tambidén, mds sofishica semaltreco v den paso A s st UECICRES Drevias fo ancdso
damente, inglalar sansores da brcichetas gue egan, don o sin control de fa velocidad laa glorietes
pavirnents gus medifiquen el ciglo BSDEE retiatan habitualmenta Una
disrinucian amiseds de g
Algunas cruidades halandesas come accidentafidad delog vabiculos
Groningen ¥ Enscheda han dotado mictanzades

i
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R ———————
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o) OO ALY DT STRERRACTAT (i SUSTA Ceavialemrain hadmonm! o paks de Sriaras st al aicess  une cie cearomalrad
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Er relacin a k2 saguriced de los
ciclistas gl funcionemiento de las
glarates 8518 a50cad0 a
fentmenos ambhalantes, Por un
Eda, o reduccidn de la velooidad
ganeial cantribuyes a fa
disminucion dal peligra, pero por
otro, la mayer complejidad de as
rrianiohras de los vehiculos
mizionzados puede inducin una
mayor atencion de sus
conductores hacie log eventuales
conflictos can otras wehiculas
Fl-Eligfﬂ-SIJS W Ung meno arencion
hacia log usuarios yyinarables,

Fara aralizar al balance antre
baneficios v desvenisias de las
rotondes o glofetas 8 hah reshzaco
NUMErceos estukas ¢n oo &l
rrun, algunos de:allos con
espacial hincapla an las
conEsnUenmias pard los ciclistes,
sobre todo & | viala de-que la
eccdentalicled de 510 resulta
proparsienslments muy elevada en
relacan a la de los sutomowilistes
Pwar Mimnan, 1957, Alloty Lomax,
1201 ; Echoon v Van kinnen, 1584

De los musmos se pueden deduar
VENAE ConGlusones proveionalas
qua habra que contrasiar con
nusvas investigaciones, sobra fodo
an logus 5= refiere @ 1o fendmanos
de migracidn de los accidentas y a
los procesos da familisim@adn v
relajacidn &n el uso de las rafondas
por parte de |og automewvlistas, La
PNMera 85 gue, sahvo en sgunas
glesietas de rada muy grande o-en
glorietas con ciertos rasgas de
disefio poco propscios a s
gisminucian de la velpeidad, se
registran disminuweones e kb
accidentabdad respecto & la
Situacion pravia con infersecciones
na sematarizadas,

e sequnda 25 gue ol deafio o
cadd gl-::nrima Tane una relacsn
diracta con el mayofr o manor éxita
en la disminucion de e
pecidentaliosd. Las glonetas que
fueeran mavares reducciones de la
veiocidad, estrechando el margen
gnire las velocidades de los
matarizades v fas de log ciclistas,
registran indicas menores de

Gl fa Sk

Glon=ta con cami-huct



Giovem Nokagose

GEEde pon perm-i

stcidentalidan para stos
Ademda, existen otros rasgos del
diseno parbcular de lag glonatas,
coma lndisponibilidad dé vias
exclusivas para biciclatas, que
tarén influven en Ios resutados
finalas

. CRITERIODE DE DISEND DE LAS INTERSECCIONES b

* Gloriplas simples,

Las glonatas simples, sin esnscio
espacializans para la suculacion de
bickfetas, =01 adecusdss cuandn
las was que aooeden A ella
tarmiposn o tieman y al ndimero de

vahculos motod Za0os Gue
atraviesa Iy infersecoiin rad Sunara
g 8.000 wah fdig, Para evitar Gue
los autormibvilas Jesarcilen altas
vielocidades, la anchura del camil
de circulacidn de la gloneta ha da
limitarse a un maximo da 5 m.,
e abligaa gue b mayaoria da los
putanmdniles circuben detrds de os
clclistas va qus no a5 fac)
adelantatios an gl znitlo de |5
glorieia. De ese modo Bl ndmes
de boiclsiag que circulsn por B5tas
interseccionss g5 tambldm un
factor a congicerar para estabdecar
st idoneidad.

LGlonetas con cernl-the

Las gloreias con cartll-blorson
apropiadas puandy 165 vigs gue
embocan an les mismas disponen
oa carrfes-teel ¢ el volumen de
automdnlis que Transtan por e
anilly esta stuado-entra 8.000 v
12,0400 weh fdia, para lambién si
|35 Wias carecan de gapicsd para
hiciclatas, En Holande las reglea
establecidas an este tipo de
gloneta dan priondsd a Ins
craletas Bn sUs mMAankbras

Glcrigtas con pista-bici o acersebic

Lars glonedas con wias pan
bicicletas segregadas dal 1réfico
rmietorizedo fran sotdo dar
preferencia a log vehiculos
matigados e las embocaduras,
pero tarmiien 5@ ha

BRDEN M AEETD con Sxito la
priosidad de los ciclisias {EMNFHE,
1993; ROV, 19931 En =l
BEgLTO CAsSo puade S
imprescindible la cressan de un
aapacho de adumulaciin oe
vehiculos ants € peoo Dravis|o s
ciglisias, espacio deacumulacida
que podis dedusirse da la prope
ssparacis’ enire i calzada vy 1a
plsta-hics circundanta

Las gloretas can pistag-bici
segregadds Ron NeCESANES CURND
alguna da las vias que acoade o 16
s dspone de pistebic o
acarg-nici 0 cazndo al trifico
motaH2ado gue [a atraviass stpera
ins 12,000 vah i Las mstas o
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ALEras-0uGEAn iln;'ll'!'_-. 1 l.']l'!l.':lﬂl'l Sar
siampe unidireccionsles debido a
que lns corduciones esperan Yera
las wehiculos QuB S8 aceran & 5.0
rarnal de entrada-a la glorista por i
izpuarca. La apancicon de ciclistas
e santick contraria resula un
hecho iIresperado v purde dar ugar
8 un decramenio sustancel de
seguridad

Pasos & DISTRTO KIVEL

Cuanido una via cilists haya da
atravésar otra de tréficn motorzede
can urd relaton
irtensidadivelocidad de vehiculos
pooo-apropisda para semalorzara
para implantar gloretas, pusda
ERENSASE BN N paso & distinto nevel
va Se un 1nel o un puente, Es 8
caso tipeno de un vig ciclista fue
hava de ptravesar urd sulovia o
cigalguisr via da alta cagacidad

La eecoiin entre un winsd a una
pasaneklaiouenie depends de I
dispesicihn dal ferend, ks
oporunidadas constructivas v atrolipo
de condicinanites Boons aeas al
tratzo cidista Cesde el puntd da vista
di dste: mmibas spluciones tienen
VanSas a nocomanemes.

El tinal nacasita, por o gansral,
menaras pendientas gue ol pusnts,
pues el galihs raguernido es e gua
exigan las oiclisias bajo el trafico
motonzde 3,50 m - neentras gus
an el caso del pusiite el gakiba
refquerndo es gl gue permite & pase
da los vehigulos matorizados bago
s% biciclatas -5,.50 m - Adermaz, la
velocided de entrada 8 un tlnel s
aprovachacd por gl ciglista para
shormar esfuerzos al salir, rienines
U B Un puants &l ascENSD 8%
anterior al descenso, na pudisndo
apravecharsa g iNercia

Por el contrario, los tlnekes
prumulan mas MoonyYarsanes que
les pussies &n materia de saguridad,
lanta e 1ipo social coma circulatora
&f Il tunalas cortas, sinn estan
lumiradas (Gas larpoes han o8 astaro,
& produse un contrasta grande an ka
Jinosided, o cual puade proveca

Tibns| copdio e Armeiersia s Lrrfopls i v G0 Seay ALUTTLEOT,

)
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algumng SILIBCICN .06 Pehdro que no
SUGEDEBN 105 puenhes,

Entra las condicloras ideales
para sl disano de ioa tireles
ciclistas s8 puedan citar [as
siguigntes

- reciucir &l mimmo la pardida de
cota para los ciclistas, incluso
aelevandn |8 correspondiente 4 18
de los wehiculos a motor bajo los
que circldan, 9o Mmaneda gua ias
pendigntes no superen el
gradients 1:20

taworecer |8 leakihdad hecendo
U, poraenplo, B salida sea
wisible desde [3 ernirads, gue actd
bien luminado v mue las parsdes
sean clams, espanetmants &h
lod trarnos intarmedios

- mumantar su atracthvo disefando
sus embocaduras
suficisntements abigrtas v con
pendantes poce pronunciades
w10 cOmer miekrya),
astatlecands ura espacioss
ralacién amtre &l ancha y el sho(al
renod en proparcan 1152y
entre el ancho v s profundidad; o
dardn lorma arqueads & sus
paredes,

A coesa pan o kaies 3 ravls fe una paneva
CATCEEEAE b CW TR DT Y B GO T AT
[5 e  H TRS T
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s A leg de gicend d crraac T ela A pae oocimanaey

6.2 ELEMENTOS DE APOYQ A LAS
INTERSECCIONES CICLISTAS.

Como cormplementa a los modalog
de Interseonanes descries, 108
itinararas pan biclatas puedan
incluir afra serie de dispositivos oue
contribuyen 5 13 seguridad y
comaddar de los adlistas. Induso
catia instalar asnos l'.|!$|:.1t.l'¢il':l'l.-l.‘:|5 de
mararg aslads an lugares
espacialmanie propicios o gue

EROTt RN VEMtEIES B un NUmer
sustancial de ciclistas

* Accesns a contracomente.

Cuzndo an alouna calle 3e admmite
al tridfice & contramanc do

hicicietas paro o 5@ establece un
carri-bic 8l efacto, 85 canveni@nte
instalar an la interseccicn de
accesn un disposdivo de
saparacion da loa doa santidos
cireulatorios. De esa manera los
acdglag no s van intartercdos por
g asperEs oa e vehiculas gue
alcanzan |5 intarsecon

Enlas fotogestias adpintas sa
pueden observar dos modalidades
da asi0s 8oCasns 3
contrecaments; ung abre &l
CAMING 8 Contrasantydo o b
cxclistas, meentas oue la otra
adamias les pratege v ofients
durante um peguefo Tramia,
refarzdande su présencia petanos
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Plataformas avanzadas de aspemm

En irtersecciones sematorizadas
52 es5td axtendiendo en los Glitmcos
afias un ngevo meiodo de
sefalizacion horzonial que permiite
i aspars oa s ciclisias an
posicitn avanTaca soabrs ef Tl
mctonzado; en consacusncia, las
hinesdes de detencien del trafico
gannrl S rotmniquean para dejar
espacio 2 las baoclatas.

|E

&

Estas plataformas avanzadas de
eapera puadan imiplantarsa tanto
en celles con secodn campartids
por ciclistas v moloristas, comioen
calles con carelkhici 1al Y como
mugstran 1as lguras v iotogratfas
Eijunitas

Sus yvaniaas princpales san su
capacided dereforzsr la prioridad y
prezenci de o8 ciclistas en las
iBRFSECCIONES v de incrameartar

P ta i e aveipeld (8 S50 Sorma vkoicond i e o it b,

[E— ===

— B

by my, gt
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su sagundsd, clarficando al
entralazaco de iaa bicicletas v loa
wehiculos gue preterdan girar & le
derscha

® mansiEacion continug delas vias

ciclistas

[Haranta las dltimas aftos se ha
BRsaysdo Bn umarssas audades
una nuewva sendhzacian hotzamtal
en lgs interseccionas. Esta
sofializacian refuerzs la presenca
y la pricridad de les ciclislas ants A
evidencia de que la conlictpeidad
con los vehiculks 8 motor s hace
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musstrar cos modafidanes o8 giro
directo an las que se pretends
simglificar los enirelazemientos
ciclstaivehioulo matorizada.

* Giros 3 18 imqueerda en dos
tEmpes ndirestas)

Siloe girs diréctos a s @ouisrda
dpaeritas mads amiba sa
CAECHENZEN DOF ASEgQUIET CIArTns

nivaiss dis segutidsd y ofrecer
midxima rapides, en los gircs
indirectos g inviedan ios

términes. Be aarantiza cigro nivel

de rapidaz 4n &l giro paro se
kxireman las condiones da
seguridad del migno La
leslacion danesarocents ha
incluido esta pasibilkdad de
diseno de inlorsecciones
ikdimstry of Transport, 1893],

Como se puads deduce ds s
figuras adjuntas. 8 cperagidn
corsla i oS pariodcs
acompasados & las lases de verde
gue altermalivaments tieran las
dosviaa que se ciizan, En al
praneng 2 cicksta orurd
transversslmenia la via gus quisTs
alcangzar 54 Sit0a an Bspeara oar
dalants de los wehiculns de dicha
wid. Er el segunck el gicfists se
mendaoes 8l Tojo de lava
transversal

* Girpa s la darecha por atajo

Enalgunas condicsones da matica
peatanal y matorizado et
permizible el giro & s darecha de
las bicizialas sugndo el resto. de

Aimn e ul g a B devegte
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Ioa vehiculos estd detenica en al
sarmafors. Diche posibilicad ha
sl inchuida an la reglamienteciin
srrulatoria de alounass ciutades
hoklandesas v danesas. En 1907 sa
rricalificd ef cocsgo de circulacian
natandas con al fin de legalizar esa
opcign (ENFE, 19393)

Erm apovo de dicha posibilidad se
puRden orear Vias oo atEo come e
rrostrada enda figura, que permits
conaciar repickimerts dos carriles-
bwes quip s8 cruzan,

* Relugws aiclistas

En cigrtas intarsacoaness de una
via gl bicicletas con wuna vip da
irafico penoral g5 posible implantar
refucios al estile de o pestoiales
para gue 0% celistas staotiben 2|
cruce an dog fases, La profusdicsd
frnires rtecomendshle de estog

I

& CRITERNGS OF HSERD DF LAS INTERSECCIONES B3

retugios as de 2,00 m. y puaden
sal aprovachados pard al
astracharmienio puritual de &
calzada con i consgliants
redugcide de la velocidad y mejoe
de las condiciones dal cruce de
baoicletas.

* Casproaitiens de reduccicn da
walncicked v alerta,

D |z misma maners, &8 posible
aplicar coma disposinves de
apoyo fl eruce colista todo el
conjunio de teonicas de

A b—— imodaracidn del trafico que

amaortiguan la veleided de la
circuleciin motorizada v 3
gduilibran oo la de las bicicletas
rrasalas o plataformas
cobralevadss, lomps,

wstrachamigntos, alo,

Al margon de dichos dispositngs
para los wahiculos motorizados,
Existen mamblen ofros destmados
& alartar v frensr las velocidades
de los ciclistas, que puedan ser
2xcednas un determinadas
circunstancias, en aspecal an las
praximidadas de las
intersecciones con & rdfico
general ¥ con flujos peatonales,

Iitarapomo BT ng-amg DomMc-apar s ol ARy que recuos ) vwelooioed ge 1idfmo mponsadn y @

sy K ity pove i oY o oA
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El principia de funcionamiento de
los reductores de velocicded para e ‘ EX A WO
las bicicletas es idéntico al de los ' ,
wehiculos matorizedos, 85 dacir, = ]
ponen en situacidn de akarta alos SEEUTE LAY -
ciclistas v hacen quis lés resulte L L
ingamadao y amiesgado sobrapasar =
ciertas veiocidades. ==
HTEFEEC N WIEREELTEN
En un extremo, Bxister RECIBAEMONTS, RELGMEN DA
dispositives qua obiigan - [
simplamente sl cichizta a efectusrn , |
yna leve dasvigEon de sy 1 [EBRRCION ENTRE (A IHTIIVRCTEN DAL PRAd L4 B0 TE0E
trayectaria, ashirtiéndole de la L CARERIBENECS DY
llesgada del crece. Pera, eén e 1
Exlrermio GpUesto, existan tambian | T | & PR
Algunos chepositivas qus cbligsn a I
desrmantar a los acliwias, objativo w A
gue e verifica, por sjemplo, con | |
barreras fransversales a la TR
trayectona de las biciclatas v que PHCRCATES s

Bxijan un radio de gire muy
pronuncisdo. Frocso de aiserio os sl (0amandn



7.1 CARACTERISTICAS

La pavimentacian de los itinerarnios
cicliatas debw asegurar una
cenduecidn comoda ¥ Segua
durants un periads razonabls de
Hermpa. La comadidad exije una
superfigie uniformes, con ausehcia
de haches o discontinuidanes qua,
e axistir, deberdn ser de reducidas
dimensiongs, da 14l lorma que no
afecten a la rodadura dal neurrstico.

L& seguridad requisre una
adherencla sdecusde a fa cifcukician
cxfista, v tambign i ausenca de
baches, profubeiancias o
discontinusiades que puadan
afectar a i pstabilidad de la
begrchata. La sdherencls a5 clave an
o equilibnio de la biciclets en las
frayectanas curvas y tambidn an s
diatancia de frenado.

El mayed o manar cumplimiento de
estos requisiteaincicird en el
atractivo de la ¥id y enun mavor o
mEnar (so de la misma. 5ing &0
verfican sn un graco acegtable, los
ciclstas elagirgn vias alterativas o
circulardn por Zonas advacenies
rEEEMACES Dara otros rafichs
[peatong o matorizadal,

Pod Ciltirmsa, cabe sedalar qua &l
piadn de calidad dél peamento
cebe aatar acardo con la funcidn de
la wia cicligia, @5 decir, de su
pesioin an o erargain de ke red
Deba cudarse al masime & la red
principal, migntras gue en la red
rolectorg v di distnbucian los
Criterias ra son Tan exigentos. En
todo sasa, los factores a ks que
cbe presiarse stencidn son log
siguieries:

- Aigidiez tanio de la explanada
corr del firme. Aungus gl

Capitulo 7.

tréfico cachista no proveca
cargas alevadas, ka plataforma
habré de soporiar ¢f pesode la
ITLACILINGT I3 (08 Sonstruccisn
Tardidn habra gue 12nar an
Cuenla la posibilicad esporddica
4 habitusl de la invasion dela
wia cidista por vehiculos
miatarizadns y las necesidaces
o acceso para vehicudos da
urgencia,

- Reguiandad superficial. Comd va
se he correntada anterormenta,
afects principalments 3 i3
parmodidad del ciclista es funcidn
de lz amplitud v 13 kngitud de
anda de las detormaciones de i
supartetie v da la vekcidad de
cireiaaion,

- Fesisianca &l desizamianta,
ohienida a travda de una
sdecuade textura superficial v
cuya influencia es decisva en la
saguridad dal ciclista.

- Drgnaje. Condiciona tanto la
seguridad, debido a la influenciz
del aguia en la adherenma schre &
paEvIments, coma la comodidad,
debida & las salpicadures qua
puede provocer 3 rodadird del
raumatico aun an case de
prateccidn con guardabarrog, La
BvRCLACION fapids del acua v la
prevencion de farmackin chs
charcos son aspecios
importartas & lanss an cusnts.

- 05108 o8 SlBCUCIN ¥ Mararns
g, Mantenienda [as
nivelas e calidsd requeridos,
han de congtruirse con e menal
costa posible, anto de ejecu:
cidn cormo-de conservacion, Un
ahorme excesive en [ ajscucitn
suale conllayvar gastos mucha
My Ones de manienimmenia,

Pavimentacion

- Diiferenciacian por calor v fas-
tura. Es uwsualan muchas
Gliadades gus 32 colorea el
paments de los carriles-hic,
pistas-beei v aceras-bici para una
mejor identficacion oe las
misrmos, tanto por parme de hos
aclistss comn por 108 otras
usuarics de las was piblicas.
Tarnk#an feneg gran importareaa
& oolareada del pavirnents en
las mtarseccionas, puas
clarifica, &n mischos casos, 2l
carrecin fTuncaonamiento de s
IS s,

«» Combinacion con atras nifrses-
tructuras wrbanas, La ubkcackan
de infrasslruciuras como
sangarniante, abastecimiento da
#gua o cables teleforicas v
gléatricos, bap s vias ciclistas
nc 85 muy fecomeandable, ya
que la reparacicn de los
distintas servicios provoes el
dasvio de log ciclistas yla
disminucitd dal atractivie fe la
nuta, Adermas, la reposicedn del
pavireanto suehs aarrean
cambios en ka calidad osl
itinarana; en muchas oossones
una deficiante compestacin
provesa falles en la explanada
miertras que, la irsdecuacian
dela maguinaria pas
pavimentar sonas reducidas,
marca diferencias superficiaing
entre |as ronas reparagss v las
anticuas.

- Reyiflas y taras de registio; hay
ue evitar, an lo posibls, 1a
ublcacion de rejiias v tapas de
registro en 53 vias ciclistas.
Armbos elarrantas suponan un
gbatdsule para ls comodidad y ke
seqgundad ciclista dada la
inestabilides v sansiilidad de
fas bicicleias & bos peguenos



B6 LA BICICLETA EN LA CILDAD

dassivalas, ¥ B difculod oe
consequir una partfacta

firvill acion entre e pavimenta y
asias slomentios. En todo caso
las rejilzs han G colOCarse en
santico transversal @ a marcha
cia 55 bicickatas para evilar el
ancaje de sus nuedas. Poral
TSR et N ahesrtion o
a3 traviezas nodebe sor
Grande

- Raices; la rplativa dehilided dal
firma gebsdo & SU RSCAs0
BSpBsSOl, OVoCa Su viEnNes
pilidad anta al orecimianio da las
raicis o ks arboles cercanos a
lawia oiclsia

Finfura; la sefalizacsan
Meiaenial pueds reducir &
rasistoncia  deslizamientn dal
Davirranto, &n cuyo Caso haorg
gues utilzar pinturas aspecales
e corrizan este fennomena
tanto an Ias vigs Sichstas comib
en las intersaccianes on olres
irdficos,

Estdhog pa sconseable tener
en cuenta &l sfacte vissal qus s
wia ciclista wnda an al amniarma
@n @l que S8 e 8 canstruir
eafiribuwendo a la akanra de los
cichstas con los resdentes, los
cialed podran majosns al
Aapecio de s calles qud
habetan

- ddaptackdn cimetica, 1anta con
vistas g ls durabilidad del firmae
como & sud electos sobre el
arteiic. Lin firme sstiltico, por
gjempla, acumiula cakar duranie
el dis ko va rradiando duranta
& ke

7.2 MATERIALES

Los materales usados mas
frecuentaments &n B consitucoitn
de vias giclistas son astalio,
hernegon, bakdesas v edogumes
Cada urio da ailos tiEne una sere da
caracteristices oue las hacen més o
menas wdnens al trafico ciclista. &
contimuacitn ge analizan s van L
g Inconwesuenias e los matenales
citadaos

AEFALTD

Es un mgterial gue ofrece noca
resisiencs & 1§ rogdacura vy ura
resstanci al deslizamisnto muy
razonabla. Su resistancs 4
rundimiento es adecuada S fo 58
suparan las carges para las gue ha
sido disefadn. SU coate as
relativamente Dajo

Los principales problemas que se
Dresanan en 2ue tipo da
pEvimentas son ka fugidn de las

Oimmbia s pd sl s

ECOY e TR

Ll Ay (T T

o citid il DA DT AELRS 2 R

merclEs lumindggad an el werana,
le5 pérdidas prograsivas de grawiila
[Oue, 51 pErmanscan an la superlicia,
SO0 NORVES PRMA 3 seguridad
cichista v el remusnmeenio de un
mantamirmeai e Feduente

En general, las mezclas Dirumimnosas
paravipg piglistas deban elaborarse
con andos rodados, oon
NEOIpOracicnes avaniuales de
Arsdos loceles |siliceos. sifican
calofrens o calcgraoal o de-andos
artificiales
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aanilicn

Las mezclas oilumnosas sara vies
giclistas 50 conciben como unha
adapiacion mas econdmica de las
utlilizadas en cérrateras de forma

U

- Los requerimigntos sobre Soidos
i 200 BN astrictas,

- El tarnafe msamn del nda
de'oe avitar la degregacian ¢
facilitar 3 eolocadian manual de
la migzda

- El pantanido de ligante debe ser
rmas alth, al igual que la
Compactacian.

- La gompatibibidad hgante-arida
diefs s iuena.

FPAVIMENTACION 87

Hrtinzom

Tiere un coste de eacucidn much
mas alevado que al asfalto pera, @
cambia, nEcesia un mantanimiento
muly reducdn. Frasents nesistancmms
& la rodadura vy al deslizernisnio
adecuadas para las cirgulecon
ciglatay s vulnerabifilad & las
rekoss de [os arbales Bs rmuy
DeguUEns,

El harmsgdn pecesita urs base
resistenta, pues de lo cortiang, su
hurdimienta provacaria la roturg
di tods ta losa, Ademés requiere
Lo gonatruccian de jumas de
ratrachitn, difatacidn v
harmigonade, Dada 1s sensibilidad
& la bicicleia 5 patos pequafios
resaltes, ha da cuidarse &l maximo
5u @jeiucitn para que no
perturben la comodidad del
cisligta.

Las 1écnicas da fabficaciony pussta
en ohia 500 una extrapolacidn da les
utilradas vryla constreccian g
carreteras can firrme de hormegan.

Las cargctersticas principales
retuetidas al hormigan para vigs
niclistas son:

= Propofcitn de camento: 330
egim puede reducirsse 2. 300
Kofm? = s aacen, &n
OmpeEnsacion anre 40y 60
ki’ g cenEas volantes)

ol A8

Seormiing o Banmen o de Aarmicdin

Bty
RSN Rt

- Resistenca a8 ls cormprasion 8 28
dias 150 keorr? (H-150.
- Bire aciuigo enire o 3 vel B

BaLoosas

El pawrments de baldosas o fosetas
tiene ur coste de ejecunitn Sugenar
al agfalta v swcoste de manten-
Mmients [Embisn e glevado,
Meseasita un ancintacy, o bardilo
lateral, para 2vitar que con ¢l ermpo
las losetas 5o desplapan hadla ol
BEledion Y aparercan oquedadaes
lprgitudinales.

El pepesar de las baldosas tambign
es impoertante pues, 2undun 6spe-
sores da menas de 2 am., dan
fesiaiencias adecuacias, no son
aconaejanles losetas de menns de
& om., debido 8 15 facilidad con la
fue 88 desprenden de 18 base. Hay
mue prEstar una atargdn espacialal
drensg, pued delo contrana el agua
pueda arastar oS finas deia
plataforma, haciends mucho mas
[l el desprendimigrto de las
lomatas,

El pavimento do balcosak os
relativarmeante inomodo para el
ciclists, debidaa les discon-
tinuidades. Para gue estas
discontinuidades no adguieran un
peractar- igngitudingl, las baldoses
han e tenar und disposicion
{ransveraal an Ss 00 una mayor
seguridar

Par tocto @llg cabs decir gua este
fipa da pavirmantas no es, [por o
genesal, al mas aconseisble v ey
pphcacitn dehe resevarse a oesas
puntuabes por maotivos de estetica e
imegracion &n &l entomo o san
frafico peatorne] v en framos coftos

AOCalines

Los pavimanios construndas oo
agoguin son cafas; al igual qus su
mantenimisnts. Presenten los
misennd probbemas de cornocidad
[ s paamentos e baldosas
neceshan @mmiién un fncinlado
e evitar la separacidn de sus
pleras
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Junto a los matenales destinados &

pavimenteodn hace falta considerar

les rsateriales de encintada v

+ separacion de la via ciclista, Las
figuras adjuntas muestran algunas
tipoa de bordi®o recomendados en
Helanda [Bech v Diapans, 1983

i

A am ]

: ': r‘:-'
. ' # E
g%ﬁ% ﬁ&a::% ’ﬁﬁ

ERriithas & Saaaanios de aaag i
i} )
o

Los adaquings da cerdmicay los de
piedra g vushwan muy reshaladizos ‘Y\H _-\{W-.ﬂ- ; ‘%'-H’T“. o ""-N aod
con 4 lluwvia. En este sentide son ST

rEjores i0g de hormigdn.

Le cpdncacion de los adoguenss
Tecuiere una cama de morerg de 3 ChAe,
. de-espesor, conarena de Hipo
silices o silécec-caleires, de
equivalents de arena supenor g B0
Las juntss se rallenan con argna fina
O CON Meariero.

Si no son provisibes cargas de
tratico motorzads, sautilizan i it e %8 00 BT AE
adoguines de Ga S arm. SEpATaen cie was o hicwiass




8.1 IMPORTANCIA DE LA
SENALIZACION EN LAS ViAS
CICLISTAS

L& parcepcdin, tantapor paris dal
ciclsta comn pof [os automavilisias
o loy peatones, delas vies de
biciclatas y da los damds elamantas
e Bpoye & Su rdnsite resalta
fundameantal para un coracto
funcsanamiento dela vid. ES praciso
que cicligies, automovilisteay
DEATONES CORDIZAN exaciaments
qué espacio de la callo &ats
reservado para su ciroulaciin y aon
Qud OIros uswarios de la viz pueden
o no camiparts dicho Bspacs

Pera las funcianss de i sefalracon
piara vias cichstas se extenden
mucho mas alld do & maera
identificacian dal dineranc ciclist
Las sefiales san un elemanto
indisponsalie pire e regulacion de
la cwculacitm, TNt anre s pronios
ciclistag como en-iss interacciones
e @sE0s con al resto de los traficos,
heche gua s produce sobre toda
&n ka5 intarsecoiones. El ciclista ba
de saber 8 la via por la qus circula
g5 uniditeccicnal o bklirecoraral y
qiie preferenci o supaditacdn leng
raspacto & conductaras y vien-
dantes o cads CA80 coRCTatd

Fardiemo, | sefalizacion se hac
preciaa para comuncar 8l chelssta
Indicacianes fe atvertencia {paligro)
g informaciones de cardcier general
litinerarios, direcoionaes, sarwiast
(e b avidan ef 54 detisiones
durante e trayecto efecluns

Extas funciones de identficacidn,
PR EncIan B niormasion o-sdver-
tencia adguiaren mayor ertidad &n
las fases Imcisles de implantacen
oe unared ciclista, E5io es debedoa
gue. an las pelmerss etapas, los

Capitulo 8.

cuplmtas y demas usuanns de lss
Wins no eRldn acostumbrados & los
elementos de ayuda s B circulaGion
debicicietias,

Cabse, par divrma, recordar que
sefalizacidn a5 an sl misma un
mEndmEnta pare |3 promooion da L
biciclata, perm U sy mels
uttlizacion & ndluso Bu excesn
pieden contribuir 3 generar “ruds”
[rlarrrmtive  comsartirss an un
facko EMIPUFIHIIIUEEHTE e
de=arrailo del cichisma

8.2 TIPOS DE SENALIZACION

La sadalzaciin gr penaral, y s
gEpecifea del irdfico colists en
particular, saclasifican seqgin dos
enterias. El prirmigrn respanoa g =y
situpcin, disinguidndess enfra
zefaliracan vartical v harizgnts o
maresEs viales. Un grupo diferen:
Ghado de sefiales verticalgs as el
wminese, el que los sermdforas
constituyen el formaty mas
tanomido,

La senahzacitn werical conaigte an
unas panales colocades sabea
gopartes siuados gereralmente an
los Watarales de lacaleada, camila
pista-tio, Este tipo e seneles
deben cofocarse de forma que-Sean
fagilmanta visthles pero evitardo
Ou Ses un ohstaculo para [os
ciclistas, pestones y valwiulns
rfGrizacos

Laz marcas vialas se-dividan an
langitudinales, transvarsales y oiros
signos puntualas como flechas,
simbolos, ¢1c. Las longinsdinases
HENEN Coma objetive pringipal
encaugas el fraticn separando los
diferentes carriles. También pusden
aplicarse comg madio de

Senalizacion

regulacidn, por gampls indcardo
ur limits cuyio rebasamienio esta
peahiiida Las marcas fransversales
BETA1AN LN Dunio oe detenciin
iposible U obiigatora) & de gree
caucitn, Ctros simbolios 28 usn
corm-pamplamento a la senalizs-
cign vartical, o como ayuda a los
UgLenos da la vis.

El zequnda-critens de clagificasan
da a5 safstas so basa an el ohjetive
el mensaje transmitido, A5l 58
distingue enira ssnales de-advar-
tenia, sehales de regulacion y
sefales informativas. Dentra de las
sefales venicales, las prmeras
tieran torma tnanguler, las
seqgundas cittular y g Tereerns
rgctanguiad o cuadrada

£.3 SENALIZACION CICLISTA
OBSERVADA EN EL REGLAMENTO
GENERAL DE LA CIRCULACION

El Beglameanio General de
Circulacidn conternpla en sus
articulos n® 1449 al n" 165 un pegue-
fio grupd de sefdies rolacionadas
diractamente con (& cirgulacian
picligta. Ademas, incluye vanos
articulog el n™ 1668 0" 1321
dedicados a generslizacionss acenca
de las mancas visles, garara-
lizessiones que pusden Tensr una
Aphicacen & ¢80 CaMp, &5 et
Gue sin sar especiticas parata
rapiamentacion del tratico de
himicletas pusde userae can tal fin,
Igualments el Reglarmenio contisng
ung serie de artioulos destinados 3
nof malizer s semalfones, los que
van cal n® 145 al 0" 148

Entre los amexos del propio
Reglamanto s& encusntia k& sefall-
zacion honzomtal reglamentads en ki
MNarma de retruccidn de Carreteras



] & BIOCEETA EN L CILIRSD

B.2-1C, danominada "Maicas
Viales”, aprobada por Orden
ministerial IMOPU) publicada an el
Boletin Oficial del Estado (4 da
Agosio de 1987 w23 dis septismbre
ch= 15877,

SEMALES WERTICALES

R-407 Camino reservado para
ciclos

Ohligaciin para los conductares da
clclos ¥ celimaiores dee Girgllar pod
¢lcaming a cuys enfrada gste
situads y pronibecidn e los
porductores de lag dermis vehiculos
ife utilicarla

R-114 Entrada prohibida a ciglos:

Frotibicidn de access a ciclos.

P-22 Ciclistas

Feligro-po | prosermudsd de un paso
pata cioligtas o de un lugar donds
frecuentemarnite 65 ciclisas salen 3
fa via o la cruzan

MARCAS WALES

Las citaddas instrucsanas el
Ministerio de Ghras Poblcas
InciuyEn una marca sl pam ¢l pasc
e celistas

M-4.4. Marca de paso para
ciclistas

Indica &l lugar de la calrade pos
donde detan atravesar los ciclistas,
SUS QIOpoIciones DEFBCen axcasivegs
para vigs de bloiolalss unidisacgios
natas.

Ademas. exsten alras marcas viales
de separacion b camilas

aspaciales, rRsryados & detarmang:
das vehiculos como “aufobyses,
taxis, tc. ", by cuslas se podrian
aplicar & Ins carrilbes de boicletas
BUNQUE, POT SUE dimerfigiones, no
san las mas apropiadas gara las vias

glistas. M-2.4.y M-17. para
saparacion di carriles aspetisles, v
M-7 §. para comignio de carrd
faselyvado,

84 SERALIZACION RECOMENDADA

S ConUNUBCON Sa OIGROmEn L
sane de sefales verbicales v marcas
vislae que cormpletan o modifican s
ias contemplacas por el Reglamgnio
Gareral de Crouiacion o por las
instruecines empleadns por sl
Ministerio de Ooms Peblicas,
Transportes v Medio Ambienie,

Sl ETACIE VE ATECAL

Dentro de les Befales de
reglemnaniacion, ademas de la
R.407, carmine retanads para
ticlos, y i A-1 14, entrade prohibsda
a ciglos s sstablecs:

Camino reservado para ciclos o
peatones

Oblicgcion para los conductiores
de diclosy peatones de cirdular
por gl caming & cuyd enfrads asie
situada y prahibictdn a los
pondugtoras da los damas
vehiculos de utitizarla.

Como-safiglas imformatnags 58
esabiecan

Ruta chelista

Indice e sxstencia da un Hnerano
racemandado wi preparado para la
aircutactan de bicickelas

Auta compartida por bicicletas y
peatones

indica ls exEtencid de uritinessng o
via para la ciculacion ciclsta gn
ooaxistencia con ¢l frifico peatonal.
La feanja vertical indea ln eestancta
de sefakzaciin bansonisl para
geparar ambos fraficos, cada
pelograma se colocs 80 el lateral
izquierdo O derecho seoin el luga:
gue |2 eraspongs an @ ordenatin
Hsice del tinararia,

Via ciclista bidireccional

Indica & posibilian para las
bacictotas de cirgular én los dos
senhidos an una &ie de una sola
direcslan, en una acers-bid 0en
L pista-bic,

Carril-hisl

Iz 18 regens oe wun cartll ga s
catzada para i argulacion oalste,
Siel carmil puede ser sormpartdo por
otre tipa da vahioulos seafading al
simbois cofrespondents bajo al del
smbolo cighsia

bhlnAcas VIALES
Beparacion de carril-bici continua

Eoparacihn deun carnl, dentra da la
calrada, destmatdo a gelos en
Tamcs B gui, O0F rEzonss
funcionales o de-ssquridad, no
prioceda g ciroulasidn da otros
wahizules,

Separacion de carril-bici
discontinua

Separacian de un carril destinadn =
cicls en lugares donde los demas
wvehicuios puedan utilizar ef il
para cambiar de direccitn o utilizar
Un aocasn

Bicicleta

Indics =f s=psck resarvado pars 3
oiculacion de ¢wlos; cRrhies, Beeras
Vv pis1as bici. Sus dimensiones han
de ajustarse a ls anchura de las vias
ciclistas

Paatdn

Indica 8l gspacio resarvado a i
cireldecion de peatonss an sendas
pastanales v ciclistas,

Rasante

Sdviere la presancis de un cambio
trusco de rasante destingdo &
disuadir viiodicades axcesives de
ks wehiculos motareados
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2.1 ALUMBRADO

La dwrminacidn de las vias ciclisias
g3 mportante an la riedida an que
e todas las bicicletas dispanen de
Ui srstema de alumbraco adacuado
paravary ser vistos, es dec, para:

- @arantizar [a percepcicn
adecuwda de 8 via sus limitas y
5us viales.

- Posibd e b wisidr de abisticu-
los, wehiculos y peatones

- Identificar la sRAazacon

- Faciisar al reconoeimisno da las
Wi v lugares por donds
transitan los ciclistas.

- dsagurar 16 percepoidn el
et por pae del fasto de
usLanos de la wia.

- Praporcionar un grado de seguii-
ded ciudadans adecyuado ¥
[TRNSMITIr- 8513 Sensacin o
seguridad,

Aormalments, esta dltima funcidn,
la seguricied ciudadana, requiere una
lurnimacidn sisperior ala gue
ngcesitan gl resto de los objatvos
dat siurmibrado. Algunes estadios
gstablecan que, comg minineg, [6s
wisrdlantes necesitan dstinguir las
caras del resio de personas que
cErulan por lasvia a unadistancia de
4 metros para fransitar oon
sensanan de seguridad

Por o gue s refiere al rafice
ciclisia, la Asociacian Holandesa de
Lurrenctecnia cifrd an 7 lux g
ntansdad lumirnsa media schre sl
pavimEntD oue garantize 1a
sgnzacion de saguridad cudadsns.

Capitulo 9.

Pero rebala esa cifra 3 2-5 lux para
smagursr intersidadss de e
sorooiadas pers la seguridad vial
ICRENY, 1853

Cuarte mayos &5 s velocidad
esperada de bos ciclistas, se
necesila una visibalidad supsricr para
distingLer k5 onstaoulos oon
aritelacrin suticieste. Pam conducr
con comodidad es comdeniente que
resulte visbhle para el cocksta laparte
del trazado que se recorrerd en jos
présimes B segundos, Esta
distancia dependa de la velocidad
desarrallada por el ciclista, Para
cirgular con saguridad es necasana
una visihilidad superior & la distencia
dhe parada del ciclista. Esta distancia
=5 |3 suma de le distencie recorrida
clurante al termpo e reaccciian
{entre 1 v 2 sagundos) v la distanca
de frenade, Ambas dependen de s
velocidad a 8 gue 52 eats
cirgulanco,

De wodas formas, las normas
municipales de la mayora de las
ciudades aspafalas son mas
exyientas tan1o en vias rodacas
COMG BN paatonaies

Por razones funcionsles,
sCanGmices ¥ medicsmbientalas, no
s ilumninan teoas las vas ciclistas
Algunias de astas vias registran
imtensidades miuy bajas de tréficn,
especialments en los perodos que
reguigren iluminacicn. Pero pusie
sucadar que sea pracisarmeanta la
falta de llumingcion nechurna @ que
prowacLe 18 Susancia oo rafics
ciclista a ciertas horas. Por gjampla,

Complementos de disefio

Ioes Sutinos da wmo vesperting de
iin ingtituin dessstimardn 8l uso de
la bipiciatn para desplagarse o 55
clases =i na van a disponer da la
ilamiracitn recess i daante a
camirg- e vualia.

En todo case, bBs vasciclistas han
de lummarse Sempre que discuran
por ronas de - edriicacrn
coraalidacds, mieniras que entas
Fonas sin adificacidn habrd da
estudiarse s trafico poiencial
harante las hiords da ascurdad.

Em skgunos cases, B iluminacian
prevists para el trefico maotorizack o
el peatanal puads seesuficants
para &l tréfico ciclista. En ofras
QCASINES pueche Ser NRCESANa una
ilutmirEcn adicional, por sjamplo,
cuandg entre ka ceizeda v I acera-
Dici o ) prsTa-bet axista ciara
distarcia, heciendo insuficients ia
lumiracian suministraca por las
luminarias destinadas a la calzada v
necestandose el pareado de bos
pumies: lurninigos,

Cuande =8 haga ung instelacidn da
luminaras ex profeso pac s
ciclistas, los puntos de luz debean
gituarsg aumaaliure da 4 4 5 matos
¥ la Separacian entre luminshizs
debe astar comprandics Bntre los
20y los A0 matras, denerdiendo de
ia Iocalizacian de I wia celista: en
ronas de edificacion consalidads la
separacion ha de ser de unos 20 m;,
misniras que en Tonas sin construr
dabe gsgilarentra 30 m; en las
20nas Afholadas v 40 m. e las
Toras ahisrias:
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5.2 AJARDINAMIENTO ¥
PROTECCION CLIMATICA ¥
AMBIENTAL

El valor palsafstion que (3
veQEtacion introdece an las
ciudadas, mitgando & dureza visus|
del asfalta, el harmigdn v el onistal y
eciendn migs habiiables los
BSpAnios urbanos, puede semvic
también para fortalace [a
implantacion da Hnara@ros pars
becicl elas que aliendan
aecuadamants g518 Aspacio,

Lin bysn tiatamsanta del
ajardinamisnio y arboiado pueds
riuitipgcar al intasgs de una
cetsrminada ruts pars log oiclistas y
tarmbsan, cantribuir & gue hos
resdantas y peatanes apoyen los
cambios gue daban reslizarse para
S48 Cresion

Al margen de lgs vinudes
paisajlaticas la vegetsciin bign
Bscogida proporgicns pratecein
freente o ias condiciones
mateoraldgicas desfavorables para
&l ciclisma carma b lluvia, el vierto,
la sequedad o &l sol,
Gimultdneamente, I Yegaiacian
cortribuye s mitgar Bs
consacuencias ambxentalas dal
trafico tales soma B contaminacicn
BIrmostanca yvoel ruido,

Los criterios paisajistico y da
proteccitn ambiental han da ser
chuzados con los dervadns de las
necasiades de espacio de 13
cinculacicn ciclsta ¢ los dervados
dal mantenimiento de las vias
Hojag, ramas v rastes pusden servir
di obetdoulos al padsha o raguan
MrEyeres gastos de limpieza y
rmantanimienta

9.3 APARCAMIENTOS DE
BICICLETAS

Sa antiende por apercamiento da
bicicletas el lugar donde 5e colocan
las becis cuarde no-estan &n Us0 o,
tambign, el conjunio de elamsniog
de sefalizacian, proteccidn v amans
gue posibllite dieha colocacion. Y

por amarradare e bietas el
dEpositiva con al gue S8 &Marran o
al que se-amarfan {etan y asdguran
por mediode cadenas, candados,
et} dichos vekiculas,

La cesponibikidad de un
apErcamisgnto Cermock Y SecuIG Bn
el arigen y en el desting de los
deaplgzamientos s une cardicidn
imprescindible del gsode ks
bicicleta, En la ciudad holandesa de
Leewwardan, una nueva ofart de
aparcamientos de seguridad en un
cantre comarcial ingrementd g
nurmaro de viajes en bicksiata por
parte die usuarios va habiusles de
este medio de fransporta y, sobrs
tado, atiaje un congderable nomero
de ruswas wuarics que besta
anfonces no habian quenido llegara
dizhe cantro comenzial en biciclata
peor tamce @ su robo TORODVY, 15983)

Ese nesgo die roboe de las biciclatas
tambien corduce a utilizar bicis de
paor calidad, peor mantenidas v que
recuieren mayor esfusrzo en el
pedsien, lo que safieerza: ladisuasion
dal ciglismn

CONMCITNES DIFALES PAFA Ll
LPERCAVPENTO DE RICICLETAS

Los criteros gue se deben t8ner an
ouania a la harg de elegir y disanfar
un estacionarmento de bsaCetas
00

- Segundad. La prevamckin anie
rooos o actos de wandallsing deba
psegUrarse & traves del
disposiivie de amgrey, tamibian,
ge b3 localizacitin del
aparcarnienio: El dispositivo de
AMMarTe, que pusde estar
incarporade al apercamiento o ser
portade por el ciclista, dabe fijar y
asequrar el conjunta da la
bacicleta, pero sobre todo el
cuadro y las dos ruedes, La
localizacidn ha de fener en ousnia
la fragvar segurnidsd de los
aparcEmientos & 3 vists del
transito pestanal o del personal
fijes di s edificios prosimics;

- Pofivatencia, Daben ser capades

de slhetgar toda tipo de bicicleas
v temanios, asl como samer pang
todia tipo de candados v oadenas
an casi da Qe sean Necesenos.
Para aparcarmiantos gua
previsibliemeants tangan paroados
de escasa ulilizacion es
corveniante disanos palivalentes,
gue permi@En el aparcamisnto de
otrog vehicuing de dos ruedas o
ChuE SireEn de Spoyo B oiras
actividades peatonales. Da la
PSS Mmanera, cigrtoe mueblas
wbaras pueder servir
supiemaniar@amenie como
gpErcamienios de bicclatas 5 50
disefian agacuadaments,

- Accembihdad, Debwen estar
safuRdns cantg del dasting de ins
ciclistas, pueas Exigs son mas
sansibles g e distancia que otros
corglugiores de vehicules. Fara log
Rparcamiantos de larga duradiin
B0 rRGGThIenta que la distancia &l
diesting ro supeTa los B0 m.
para los de corta duracian la
tesisncia no debe ser superiar 2
Ioe 2530 m. En otro casa las
ciclistas Qptardn por amamal sus
biciciatas &N cualgular glemantd
el rghiliario urbang existents o
seran disuadidos de ermnplaar ia
bici para acceder a pse desting,

- Extabingtag. El apascamiento debe
gararizar la sujecson sin detenon
da e bicicleta ante al wierto o
pECUENS ST anes
imedun tanios oo parte de afras
ciclistas al aparca ¥ desaparcar

~ Comndhday del ciclisia, Los
aparcemianios daben tarar unas
gdirmensionas que facilitan las
ORErAcicnes de srmare y
de=airmiare e mansrs gue 58
reaican rapidameants v SN fasgo
e deteriora de las bicicletas.

- Comadidad v aasgo postenal. La
habitual colocacan de los
aparcamientos en el espacio
dastinady &1 peatdn exige &
aniles de las trayactonas da
&5tos -con especial stancidn a los
discapatitados., pare evitar anadir
incomadidades y riesgosa Sus
desplazamiantos.
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SR LA BRCICLETA BN LA Al

Cnmpanby s ole o s iy e R G
eriomo fCopsnhagusl

Egtética. Debean adecuarse al
@ntaimg urbang o arguitecténico
@ al gue e Insartan, minimeantdo
ol aspacio Goupsdo Y Sroecuraned
pior sU disenio y localizacien na
produg sxcesng intrusian visual,

Protatods clmiatics: Hen de
considerar la profeccion (espadteal
sol v nsdistintos metsonas
capsces de detencran B3 Eoicletas.

- Costay mantemimiento. Han de
groonirar el egquiliban antra al
rosie de instelacion, l& durabiiidad
¥ las necesiates os
manEanimianio

DR NERDMES NECESARIAS PARA LOS
SRARCARMIENTOS DE BICICLETAS

Aun reconociendo gue a5
dirnansinnes de s slementos
hasicos de a3 besichias 2on midy
vatiafdos, |=s siguientas cifras,
comespondentes 4 una haiclats
urbana deadidta, pueden sendr da
refarencia de caa @l disefioy
localgscian de aparcarmigntos

Las agrupecionss de hiciclatas ary
aparcarrientes han de contar can un
gspacio mirima de Separaciin yoon
gspacin libre para las diversas
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Dl 55 SETRECIAN @l DCCksias an o
EESTETY O

Esrsten divarsas famiilas

para aprovechar 8l espacio
axistente aumentando la
capacidad cle aparcamianto. La
mas sencdla consisie &n levantar
altermatrvamante g5 iuecss
delanteras, de manegra qua las
manitlares, los tramos mas anchos
de Bsbicicletas ng interfieran
unog cen olras. Tambidn es
frecuanta la creacidn Ga
Bparcamientos en dos alturas, an
CUYSD CRES0, para pyitar ks
ircomadidad de lp calocackin de
las bicichatas &n |8 parie supenar,
g conveniarnte rebajar |a rasanta
fa la niede delantera e las dal
pisc infaricr
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Clirey sistema pad raducir & aEpsso
ocupedo por 8l sparcamiento es
instatar fas bicicletas en pascian
vartical, auncuee ante en esta Teemula
comsan la de doble psola wtrasdn
viegeal puede ser considarable.

Tens

La wfinicad de modelos v fabrcantes
gxSien[as O aﬂan:amiam-:::s'. Rarg
biciclatas puada I an ks
giguiantas calegorias:

* Amarres para una sold neada

Congisten simplEmenta enun
glamésnto on el gue se encapE una
cha las dos nosdas do la bicicletay sl
£JUE 38 pUads SMEnar ung cadana
o pandsdn, Son los modelios menos
intrusivas, s sencillos v baratas,
pero estin ndicedos
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ExcilEhvaments D aparcamentos
CF COfTA O MUy Cora duracion, va
fjuie e garantizan | seguridsd di
lag partes fundameniales da la
iciciets y, aderids, susien ofrecer
ascans astabilidad

* Garchos para colgsr las bochetas.

E=tén formadas por una
gstruciura varticsl capaz de
goportar el pesode las bicichetas.  enwema”
Cormo se hae sefalado mias amba,
afrecan Ul gran economia de
eanacio. Sm embargo, por ser

l’.l I1J

& 4

relativarmants mas inclmedas £
gque el festo, Edpecialrmanta !

cuando s bicicleta porta bultos, Al I
no son pFoRadns nara estancias [ | '
de corfs duranitn, -

® Armarres e cundro.

Estan constiludos por petruciural - \&

casces de sujeEr &l cuadnrde @
bcicleta mediarme candados o
cagenas dal proplo cichsia, Ungque - e

m&x

Mmssimnmas dol Mok oy sdendeam

DR Y i 11 SPArEarTLEin G T RAS

aminien fuston modelns que
InCCroaran un disposithvo de-amas
o no requere el Lontnsd de
alementos exIamncs y qua 5a clerrs
con ung leve que ratits ol cicsa,

* Amarres 0e cuadro v reedas;

Facditan la supscitn del cuadmo y
e wng o las dos ruedes de la
brpeiata, ofrecisndo estehilidad v
saguricdsd pars log eparcamaanios
de madia v larga duracian. Suelen
EEr Mags Minesnas ous los
AMArrSs g@ un solo elarmentc,

El modelo de meyorn dxito &= al
danormindck an &l Aeing Unido
corma " Shaffield”, por implantarse
oeiginaraments en dicha ciudad,
[ que con diversas
madificaciones y vananies recibe
spropisdemente al nombre de
"Umversal” Su senciles,
rabustes, coate y varsatibdad pata
todo tipo de bicscletas l& hacen
espaalmenia slractive.

* "Consignas”.

Sa trats de cAseiEs ndividualizedas
que nrotegen cada bcchats del
raba, i vandalismoy las
ndemercias del tempo, estando
indicadas para epadcamenios de
larga curadion, por ajemplo en
estaconis lerovanas.

El dispositivo de cigre pusde
@star pensedo para acoger ur
cantdzdo ¢ cadens del cichsta o,
mas iraguaniamente, 28
BNoUEnirs iINGorpersds o su
estruclum, de manaa qus al
cermarse 8 poaris de aocesa 52
libera una ltawe al estilo de log
Garitos de supermercadn o
aeropuenig, Tienan i
incorwversante del costs, s
intrusitn visual v 8 acupacidn
relatharmente alte e espaco

Lag dirnensanes intanores de g
casetd so doban carmesponder
con las de la plants y alzado
descritas migs riha, anadiendo §
10 em. de gityra. para Ung mayor
comaiidad an las cperaciongs da
aparcamisnio de l@s biciclatss de
"EYar tamann
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PARTE IV. PLANIFICACION, GESTION Y NORMATIVA
FAVORABLE A LA BICICLETA






Capitulo 10. La bicicleta en la planificacién
urbanistica y territorial

Algunos de los candiclonantes para gl usa de la bicicleta, sefalados en la primera parte de este 1exto, estdn
profundamerie anclades en la estructura econtmica v social y, por cansiguients, solo pueden moditicarse
lerta y paulatinamente, en el transcursa de lustras o, Incluso, con el pasc de generacionas.

Er &l casao de los condicionantes urbanistcos y terrioriales su reversion B estimulos para al uso de s bio
reguiare un lapso de tiempo considerable. Primere hace lalta una stapa oe estabilizacitn y frenc de las
tendencias actuales gue juegan en cantra del ciclisma urbana y, postencrmente, se podria iniciar un perioda
de recuperacién a fondo de diche medio de transporte. Para fijar eso camino es imprascindible desarraliar
una planificacian urbanistica y terntorial coherente, capaz de poner zobra gl tapeta Benlca v politico los
probilemas ¥ les cporunidades qua esa opcion confleva,
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10.1 LA PLANIFICACION URBANA

En la logslacion urtanistica vigente,
Ins figuras mas utilizadas, comg son
los Planes Ganerales de
Orderacidn Urkena v las Blormas
Subsidiarias de planaarmierto,
prieden comtamplar la bicicketa con
gl mismo nivel de estudio v deialle
gue [os gamas madins de
frensporta, v o mismo Ocure oon
las figuras que desarrellan ese
plenisamiente mas general cama
gson Ins Plensas Parciales, los Planas
de Actuacidn Urbanlstica, los
Estudios de Detalle o las Planes de
Reforma Interior

lgualrmants, & fgura de Plan
Especial, contemgalada an & articuld
84 dal Texts Aefundido de & Ley
sobra el Régimen del Sueloy
Ordenacian Urbéna (Raal Decrato
Legislatvg 1/1892 de 26 de junal
puada farmdlarsa con i finglidad de
desarrpfiar un Ptan para las
Bisclatas,

Unoda los documanios crucibes
para detectar la consideracion de |3
teticlata an los Planes Generales es
&l de Narmas Urbanisticas, as desir,
&l docurmenio que Tija a5 reglas para
ia urbanizacian de cada parcela
municipal, En particular existarn dos
cAmpos pncipales an los que se
rafleja la sensildsd del planificadar
hiazia la bicicleta:

NORMALS PARA LA EIECUCICH DEL
PLANFANAEMTE BN SUELD URBARD Y SLELD
UREANIZARLE [PROGRAGSAELE O oY

La dogumentacion del Plan Gamaral
pueds v debe contensr por egmplo
un wano de fa red ifineraros pars
figiclafes, que sarved como basa
de refarencia para la ejecuciin de
leee proyectos de urbanizacicn. Esa
narma de cardcier general se dehe
concratar en divarsas
papecificaciones (anchurss, radics
de giro, handas de proteccidn,
pavimentacian, grbxlfado,
sefalizacian, mobiliatio urbang,
dispositives deorice, elc.)
raferidas 4 las caractedsticas de (as
iWiEs pEra ciolisias que 58
clesarredlen.

SOOI HOME S AESULADICRAS DB LA
ERIFICAZIKIN

Puseden y deben recoger las
condicianss de bos lugares de 13
adificacian destinadas sl
aparcamienio de bicicletas con
asignacicn del nomern minms de
plazas, @s direnaones, el acoesay
loz dispasitives para el amames ¢ 3
protecoidn da las mismas.

Cesds los primaras anss ochents
algunos muntamisntos harn
aprobada &n gy planeamignto
urbanistica norrnas regulsdonss de
g3a Indale, Ese fue Bl caso del Plan
General de Crdenacidon Urbana de
Wilkava, en ki comarcs oe Famplona,
cuya ardenanza urbaristica
eaiahlens la ssguiants regulacicn da
la abficaciin dedicada a “Local de
bicicletas v sillatas”.

“En planta baja 2 ubicara en log
rusvas portakes, un cuarts aple para
guardar bicicletas, coches de nifio o
de ifvalidos; La sUperfecia minima
sard de Tm par *.r;-.rran-da. teniarids
coma minima 3 m de superfice. En
caso o o disponer de este local s
podra optar par colocar GECenNs0res
te cuya caja terge 1,80 m.da
lomgitud minimes, "

e trata por fanto da la exlanssn 2
las bicicletas y olros vehicidos no
maiorizados de los reguermmienias
safiglados en el planeamiento para
el aparcamigntt de autamdaviles en
viviendas y, también, en lugares da
trabs|e v equipsmenos, [ncluao en
los Estadis Lmides se han fijada
rarmas de sse 1ipo Bn NUMerosas
cludades, espaciaimanta en lo que
se rafiers al sparcarmento
suministrack pof lae empresas en
oficinas  Comercas, an el wmeno
de s administracion, Bxiste ur
proguests de kegskbcion fecaral que
abligaria a gue cads-edificio pdblice
cuente-con un nvel miriro de
aparcemientos oe bicicletas para
s empleados (Clarks, 1992

Danide U pAscMas &n 8 imegracion
de lg bici en las palitices generpes
detraficn, 3 vinculagicn entre
restricoanes al sparcamiento de

vehiculos motonzados y estimula del
aparcamiento de bicicletas sa ha
plasmado en una ley aprobada en
1850 an Barlin, La requiacidn inciuye
rastricoiones y reduccionas del
narmars oE plaras de aparcamisnto
para eutormdnales que deben cresrss
80 |3 nuevas edificacionas, asl
camag la oblipe-tonedad de disponer
an urn lugsr adecusdo para el
poercamisnto de las bicis.

10.2 LA PLANIFICACION DEL VIARIO
AUTONOMICO

En lamedida en que ks viaz
Aulondmicas tienen framos
planamenta utbancs y Tamos qus
conecian reiclecs da pabkacidn can
aregs deportivas, industrigles,
racreatvas, &ic. |3 neceasicdad de
plantear la bicicleta en el viario
aulordmico se refuerss.

Al lglest e akisten redes
reginalas de carreteras y planes
cormespondientes para su desarmalls,
cabria establecer v desarroflas redas
regicnales de viss Aptas para el
ciclismo que permitieran &
irfarconexidn de los nockeos
urdancs ¥ el accese 818 neturaleza.

Dl rregmo moda, 1es
irfrapstructuras ssiatakes daben
carsidarar el paoel de la hicicletp
coing media de transpars. La
irlusidn @n al Plan Direcior de
Infreestructuras de ur capituld de
ifrgionss dedicado a ia creanion
del llamado " Tejica Verde”
iinfraestructuras linaalas
recupsaracas para 8l acoceso nag
automovi lisiicoe & diversos espacios
naturakast no debe katar alvidar los
potanciies despdazamisntos an
bicioleta longrtudinales y
fransversates 8 iss carretaas v
AULDVERE prosistas,

Enespecial enbos entornos mas
prdwimas @ ks nucleos urbanas 1z
planificacidn viara debe considerar
g itireranas ciciistas,
incluyéndoios come ung
daterminacion mds que dabsan
curmplie 198 prOYectas pars suU
aprobacian.



|La f&ita de consideracion de |a
higiclete coma un vehicula mas en
{8l conjunto de fos medics de
{fransporte, s ha reflepdo también
i8N fas normativas de la circulacian
(Asi, los enfoques que atenden
ivincipaknente las necesidsdes de
o5 wehiculos motorizados pusden
abvidar v llegar a ser contradictoros
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con las propies e fa bicicleta, La
rewvigion oa las narmas de
circulagion desde &l punto o wsts
del cichsmo urbarng os, por fanto,
una tarea Gtil para ef futurg de gsto
medio da transpoe,

En lonue sigue se hace
Lin breva repaso a la

raglamentacitn estatal vigants,

Sin parjuicio de gue las
Comunidades Autbnomas pusden
tener transferidas distintas cormpe-
tencias queaatanen a la seguridad
vigl v gue alas Corporscines
Localgs @mbn les cormespondarn
diversas afribuciones en esia
matena






11.1 LA LEY DE SEGURIDAD VIAL

Eigje basico de la legilacion
ritativa & la segundsd vial esta
canstitdido por la denommags Ley
sobre rdfico, cireuicion de
vehiculps a motor y segunded vial
aprobacs el 2de marco de 1930,
gue veene a sdaptar o susttuir lo
dispuesto en &l Cadigo de
Circutacidn de 1234 ",

Losarticulos guemsncaanan
axprasamaents a la bicicleta "™ son
gl 1.5, relatrvo a la utiizacian de los
Broenas v a e erculacion &n
paralain sobre llog; & 18 gua
profiba la crrculacion de hiciclatas
an e autopistes; o 3Bqus
parirmite el adelantamienio de
bizicletas en las interseociones y
en aus proximidades; y el 35,1,
aua IZr:I'CIMD'B AsTAcknnr vahicu s
B pASDS pary ciclistas o an carriles
U otfes fipos de vias para
bicicl=tas,

Sin embarga, exsten otras
articulds gue alectan por pasiva o
por activa a los ciplistas: el articulo
4 refarido a las oomnpatancias de la
adminie-tracion del Estads pars 8
homolo-gacicn de fos alemanias
de los vehlculos: ol anloulo 421
Qui astabless 8l who obligatona
dal alumbrado raglamentaric pars
todos los vehiculos que circulen
entra i3 puesta y la-salida dal sol o
& cusbguinr hory dal dia por [os
toreles senalizsdos o) efecto; ol
articulo 47 gue obliga al uso del
casco en ciclomotores pero no en
niciclatas; ¢ &l artlcwln B2 que
reguere lamaticulacidn da
wvahicukas sin incluir tampooo

ala beel,

Se he meonacido an muchos forns
que l§ Ley ests migcho mas

Capitulo 11.

afffocads a fa croulacidn por carra-
tera gue a la comaspondiante a lag
vigs urbanes. A pesar de elle, uno
de los aspacios destacabies de su
articidada es 8l de las potastades
R Olorgs @ los ayuntamisntos en
rélacian a la ordenacian v el cortral
dal trafico en las vlas urbanas
tarticulo T}, lo gue intluve lg okl
lidad de crear vigs aspacilicas pars
Biciciatas & el diseho viano
destimada a reducir las velocidades
e crculagicn.

Otre glements de mierds &5 ke
creatitn dal Consa Suparior dis
Trafice y Baguridad Yial [artioula
B.1) eomne Srgano consulivvg en gl
que han da estsr representados,
ademas da = adminsatracian, las
OrgaEMzacionss saciales v qua, par
tanie, deberla dar catiida a la vaz
da las ciclisias

11.2 EL REGLAMENTO GENERAL
DE CIRCULACION

Aprabado por Real Decreto
1370592, de 17 de ansre, 64 18
plera lundamiantal dal dasarrolln
o la Ley sobre tralico, cireulacion
i vahiculos 8 motor v segurnidad
siairal de Circulagian,

Los arficulos de este

Reglamento que s& religran

de un mode expreso & ls bivicieta
son: &l 12, gue establace les
normas de ransEeTe de personas
en ciclos, cislamatores y
mictocicielas; ol 38, relativoa la
utilizacian obligators da los
arcanes por diverscs hoos de
vehiculos v, en paticular, las
bicicieias, en caso de que S84
trarsatable v de suficenie anchura;
ol 38, qui probibe i@ cfouiacion de

Las normativas de Seguridad

Vial y la bici

bicicletas en autopistes; el 48.1.5.
que estabiecs U wélooidad
rraxima parad las becicletas de 40
kmfh.; el 62, aus fijg sl arden da
preterancia en ausencia de
sanalizacion; el 76, dedicedoa los
girzs ¥ cambios an el sentido da la
marcha en Supuesios especialas,
Al i5h, que estipuls las oondiciones
para el adelantamiento de y pof
vehloulos de dos ruedas ¢, en
particular, la cbligacion de dejar un
margen de 1,5 melros entre
ambos veRiculos, 8187, gue
parmita &l adelantamienta da
vahiculos de dos ruedas iy
NtErsecciones ¥ sus proximissdes;
v &l 148, rafativo a los sematores
pEra cighhs

Sdemas, ¢ Reglamento de
Circulacion gontampls una sene de
senalas v marcas viales
especilices pera las bicicletas
indicadas conanterioridad an este
s faxto,

Cve un mada implicito

la bigicheta se conmemph

Barnbidn an otros ariculos del
Reglamento: al 25, dedicado a
carnles sspeciales, de traficao,
lera, rapido, de-autobuses,

g1, el 84, gue prohibe ol
pstacionamiento &n los carriles
reservades paia determinados
usuarios; el B8, sobre utilzacion
obligatoria dal alumbrado; el 116y
el 118, gue ex¢luven a log cicliztes
de ka obligacidn de portar

casoo; vl 121, qua prohibe la
priculacian de todo tipo de
vahiculos por soecas y demas
IonEs pestonales,

Lo artlculos del Cadigo de
Circulacion da 1934 que siguan
wigenies por no hakser sido
derooados expresaments par gl
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Reglarmento de Ciroulacidn san
al 132, ralative a las narmas
generales de fa circulacean de

higicietas: el 134, sobre al use da
timbres v otras senales acuslicas
por parte da los clehstas: o 148y

Safal de anoesa 8 MoE e ooea s
¥ ol O S reodeianae o vntsuiig

i i e

Flodas comespadhdismes ol Capltule 1T

1% Bl primer pemo ] et 5 e Giueitn del
Cdpo de Cinculioen de 1330 1ue 4 Ly

18/ 1989, de 25 die jJulie (lelaturs del Extedo),
dan Emes achra Trifica, Crewlacion do
Vehicules s Mator y Ssguridad Wisl pobcads
en o Baedin Cicipl def Eximde 07 1 70, de I7 i
Ll doc 1988 v con oo e i de st an 8l
Bodetin 0 75, 28 de rrares de 1500

L& pgeiceicatin @i ol padermanie de uns s Ley de
Plomsssy mpnd 1] b (3 R P e e R
posisnar napincidn, s preytin
A2 do lp Constriyotn, o peemate s
b drermeale oo Deor=io Leghbstia. Ls

oy i b ackaed vl S e i [ geslac o oobim

emcyr icda WIS PR U e S DDCEE BT B
CABD por Bee GErrrag, A, bl gt o nbd
postmnonreeie ol Beal Decrein Lagiskativo
313971950, de 2 de moerzo (Ministens sel
Irvtasi o, poF al qus so apruchae of foxto
articulndn de s Lty soboe Trales, Clroulscion
dn Vehiculos s Mator y Segurisod Vial
publiceda =i el Dolehn ©8cal del Extoda o7 63
e 14 Ae o dee TH3

ngl pFlksdn

L phepoamicachns & mrvid i o Ly ida

Hasis gsigdeco noe; ~ Hedld b anima

i wrgal dal Texbr Arboulada conhnupsrm

R D0 |2 SOTMar oun I oammenis
fepd iy 34 1ranc, b oroLstes ae v dulos o
aRnt | saguiigded ™. ¥ an il propea Fasno
Arocuddn oo el |6 E g n s Sepen o
trae o~ Hasta gue pabnee s wWijer i
Al i ey, NeCessas parm o dasmoia =
adiln Ly, B B b nin roimio Aeglarerios de b
gy o Toglgoda Cintulein apeadsoo: por
[recimia da 35 di fepliaindes oo 1004, ¥

o tpos iciotss pornpbertseilania s, e 1A recida an
P 10 S Cpangan &G gue en ally e
sdmhen™

E | sy s & Mo i EPausidn oad Codigo da
Cimusonn jue sl Aeal Decredo 1371992, de 17
de onaro, por al g se aprueka sl
Reglamenio General de Circulscion. pars ba
wplicasidn y desarrollo del fewto arthculadn de
in Ly mobes Trilico, Circwlssidn de Vehioulos
o Motor y Sequeics: Vial gubicado on al
Bodutin (ol cef Extadda n® 27, ila-anssde
1587, y oof porrdaion de Brrore s e o Bekelin ne
a1,k 51 da mam. Diche Baal Discrein enind en

147, que establecen las
condiciones parg al alumibrado ge
ciclos.

wigoral TR die junio g 1007 3 a4l sl ecepashcan
o6 numEmshs writogdos oel Codign de
Coiculacdn- qua an dorcgan

Bogin sa mgpdcn e |6 Intredoccdn dal
Fegiwnemic de Sircubioin m i@ lia Daiecdo de
iddmchar un Gneo rmeolame s, tel y chme B Rida
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{0 e Tesi 0l g Taetn par 15 ousd ‘fon i s han
de pokilicor drurgited neglsrmirmos G, an
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1234

114] Emvel pnene de da e oees 02 05 Lay sobne
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Sobre las administraciones locales
recae la maxima rasponsabilidad
pera el desarrcllie de una politca
complete de promocion dea la
bicicleta. En particular, la cercania
cle los gyuntamientas a sus
administrados retusrza el valor da
lais actitudes pro-beg, mieniras gua
su gestitn del espacio les posibilits
la realizacion de opefaciones
faciimanta visibias v contrastatles.
Tada allo no es abstdculo para gua
otras iNsliuciones v organismas
{Universidades, minigizrios,
emprasas, eic.l no pusdarn
gesarrollar ura benshcosa
aetividad en favar del ciclismo

gz lgkal

Al ser Bn &l mismos los
ayuntamientos centros de
atraccion y generacidn de
desplazgamignios, ofracen busnas
oporiunidades de predicar con el
aparmplo v promecionar &l ciclisma
urbano antré SUS propios
visitantes, responsables y
trabajadores. Asilo entendiaron
ayuntamientos comao af de Tilburg
(Holands), an dande ks
funcionanios v polilicos
municipalas reciben wna prima si
van al trabajo an biciclets a pagan
ura tesa si acceden en automayil
|Fietsersbond, 1893} o el
pstacounidense de Palo Alto,

gue subvenciona tambidn a
aaleling de sus rabajadores

gue s& desplazan en bio

(Lowa, 19851

D= cara al resto de las ciudadanos,
bos ayuntamientos podrian aglicar
aigiin tipo de reduccidn en algunas
tesas mumcipales o conwacar
subvenciones pack desarmollar
proyvestos de extension de i
biciclata *°

Capitulo 12.

La gestion municipal

favorable a las bicicletas

12.1 ORGANIZACION Y
ADMINISTRACION

El conjunto de tareas que corfiguran
un plan auna actuacitn sosienida
an favar de la biciclata raquigns,
Kipcamente, una gestdn tambisn
sostanida o contnua realizada
descle un espacio cafinido del
oragniglama municipsl Los rasges
particularss e 650 BSHACo
dapendean del tamaho v oUras
carectaristicas dal ayuntarmento an
cuastitn, aurmue cabe realizar
alguras recomendaciones al
raspecio

En grirer lugsr, dada la
prepondarancia de los
desplazamientos pealonales en las
ciudades aspanalas, |a necesidad de
acumular regones v estuerzos en
favor da B bigicleta aconseja que &l
araampulsora del ciclisme urbano
384 la misma o ctie en plena
correspandencia con la gue trate de
lg viahdact peatonal, con &l fin ante
de evitar los agravios Comparativas
an cortra de los viandantes, como
de perder opartunidades da
faveracer simullanesmaniea
ambcs medios da locamacitn,

¥, en segundo lugar, parecs
imprascindible que el espaca de
gestan da las actugcsiones en favor
de la bioicleta posea una mirima
cagacidad inversara sabre &l viari y
N s080 Actudl & lg ceza Y mejora g
proyvecins desarclados an oiras
areas relacanacdas con la obra
pokdica.

Entre sus targas se indluird [a
adecugondn da la normativa v 13
practica municips de caracier ra
urbianistea cre sfecta a las
cordiciones de |acirslacidn y al

aparcamiento de bicicletas, como
son las ormdenanzas muncgalas de
parques ¥ [ardines, las ordenanzas
da circulacion ¢ ios pracedimentas
y griterios inclusdos tanto an los
Fliegos de Condicionas TACnices
para la confratasan de provestos de
urbanizacion, como enla
Normalizacidn de Provecios
Constructivos.

Paor ditirma, @ redquisre ura
egirategis comvincentes de
promocidn-publicidad gada 2
aotuacanes Fue pusdan ser
contempladas por ls ciudadania
coma puedan sar la nauguracicn de
un itimerarip pera bicicletas, i
instalacién de un conjunto de
gparcarmsantos ol implantacidn da
algunas madidas de moderacion del
rrafieo que beneficien a ia bid,
Cibenarndanta, ung estretegia de @58
tiao salo pueds ser llevada a cabio
desdes un departamenta municipal
con i3 friple capacidad oa
planificasdn, invessibn y gestion de
las actuacionss,

12,2 ALGUMNAS ACTIVIDADES
MUMICIPELES COMPLEMENTARIAS
PARA LA PROMOCION DE LA
BICICLETA

SEGURDS ¥ RATRICLILACION

Hz=ta hace relativamente poco
tiempa ds companias aseguradoas
no ofreciEan palizas interesantes para
pralear laindefension de los ciclistas
en caso de eccidente v, wmbidn, 8n
caso de mebede s bicleleta,

Poir ase motive las administracionas
locales tiener agui un campo o
imervancidn que canvienes analizar,
Es gn ess contaxto, de afrecimenta
de algin tipd de servicio alos
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ciciistas, en el gue cabe estudiar i
hipotétice reimpantacidn de la
matficulacian de bicicletas puss, an
otro caso, dicha resmplentacicn serla
interpretada comi une dificultad
mids qua hebrian ga atronfar los
ciglistas. La dificil cumplirmantasion
y vigilangia de pata exigencia
burceratics ¥ 5u capacidad para
disuadit gl 50 de la bicclats son
BOamds arumMenios pEra no
ensayario fusra-de ase contaxto

ALGUILER ¥ SO GRATUIAS

Ef alguilar a5 uno de 168 Servicios
planteados por diferontes
administracnes losales on apow
de la-biciclatz an aguelias casas &n
Ins gue I iniciatva privada no basta
para satsfacer ig demarda exestarte
0 para promoaonar de un moco
sfactive gate medio oe Tranapore.

Las caracteristicas da los centros de
almuiler pueden ser maly vanadas
dependiends de s demanda
pravisible y de |os servicios
complameniarnios -FEFIEFECII:?I'I. verta,
pubdicaciones- qus por Sconomia oa
escala puedan chrecer, lgualmenta
la looalizackdn pueds ser clave para
la convenienoia de aigunas
tipologias de centros; por epmplo
exista va ung-armalia goperienca de
sarvicios de alguilar ligados a las
esteciones farrovisrias, los cuales

Matn comeapendieate al Capitule 12

(171 Britrw b cornsrriv o i R2ndas par T O

apuntarrEen e i Gu ecives Coglsia gl [a
resdacoian de st bk g 0 eeda e b
sugeenca d=! grups SECEHAT &ftacste ue
PROTLEE e ke adminshacones bosisy
riluparan s 1054 miaiopales @ B ds
e En

abiren la posible gestkn campartida
O eancariada enre 13 admnistracio
locel v & compania operadors el
farrocarril,

En refacion 3 Iz dsposicion al
piblico en genaral de bicicletas
gratuitas, las experiencias
sxstantas han tenica diterantes
pegas -robo, desequilono de
crigenas y destinos, adaplacion 4 1§
oiemanda, detenon be 35 bidiclatas,
dificuliades de gestian v da
vigitancia- gue conviene enalizar oon
detalie, La utikdad principal de estas
expariencias, su capaciclad
publicitana, puade perdersg an Gasn
de que laa pegas superar: alas
vanias y la inicistnee sas
contraproducente.

Uina da las exparlgndias mas
canooidas v profongadas da
hicicletes gratuitas se desarmlla an
la cludad francesa de La Rochelle
desde 1976, Endicha fecha ea
pusion gn SECuUlacion 250
bicicletas, aspecialmente pintedas y
disefiadas pata l opalacdn, que
podian eer cogidas librarmente gor l3
pablacidn pare desplazarse por un
pefmetro esteblecido en el centro
urbang, Aparte de la limitacicn
gepad, axista un lmite de horario
fuara del cudl ks biciclelss sa
encedensban a una veintena de
aparcamientos distribuidos por el
args an cusstidn (CETUR, 19771

En 1986 las bicicletas de La
Fochalie pasaren & sar gastionadas
porla misma sociedad operadors de
lzs transporte colectivos. En la
actualiclad las 340 bicicletas
dspanibles 98 prestan
gratultaments durante dos horas,
pasadas Bs Cuales Se ool un
glopuiler (Tallut, 1884).

También en i3 actuafidad estan en
{ungnamienio ofertas de
bicicletas gratuitas envarias
ciudades danesas como Makskow,
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