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|. INTRODUCCION.

1. 1. Presentacion

La investigacion que a continuacion se presentasealizado en el marco del proyecto
EQUAL “Entre Cronos y Ceres” a lo largo del afio 200a intencion del estudio
cualitativo ha sido comprender cOmo una serie denesiy de hombres viven e
interpretan, en su vida cotidiana, las contradioesoentre la vida laboral y la vida
personal. El eje de la investigacion es el impdeleespacio urbano sobre la vida
cotidiana de los ciudadanos. A diferencia de at¢gtadios en torno a la conciliacion de
la vida laboral y familiar, centrados en la orgagipn del trabajo, en las estrategias
familiares para conciliar, o en el reparto y el debtiempo, en éste la variable
fundamental es el espacio.

En el marco territorial de nuestro estudio, sietmitipios de la Comunidad de Madrid,
las personas realizan todas las actividades delau-desde las mas privadas a las més
publicas- en espacios urbanos. La calidad de Iesmos cambia la vida cotidiana de los
ciudadanos: pueden formar un continuo o una serfeagmentos, tener calidad o estar
en decadencia, resultar accesibles o lejanosgessod o poco habitados, ofrecer lugares
de encuentro o sélo de transito, poseer o no sesvapropiados a las necesidades; cada
uno de sus rasgos basicos cambia las posibilidatesas del trayecto, no sélo en un
sentido concreto, como desplazamiento entre um lugao, Sino como experiencia

vital.

Y esta experiencia que el estudio intenta recogee tdos rasgos: es obstinadamente
material, puesto que los habitantes de la ciudseti cuerpos, obligados a desplazarse,
a realizar una actividad tras otra, a competirgb@spacio, a sentir frio y calor,
cansancio o placer. Y al mismo tiempo (y por elismo, cabria decir) es
asombrosamente lirica. Muchos ejemplos valen hastar esa dualidad: una decision
social tan repetida como la compra de una viviap#aece guiada por criterios
practicos -el precio, el tamafio- pero sobre todaupaconjunto de deseos e imagenes
sociales que de pronto se condensan en modelossidevciudad. El orgullo de
colonos de los moradores de casas unifamiliares$ ewnicipio de Rivas es
caracteristico de esa condensacion. Pero tambiéices! deseo de buscar la casa de
la infancia, que se ha convertido en simbolo asstabilidad emocional perdida para
una informante de Fuenlabrada.

En la experiencia de la ciudad se cruzan una ddohde temas y de preguntas, cada vez
mas densas, por lo que este estudio sélo pretemaezar a organizar y a plantear
algunas cuestiones y distinciones que pueden aguelatender mejor de qué hablamos
cuando hablamos de ciudad y conciliacion. Somosaientes de sus limitaciones. La
historia de ocho familias dificilmente puede dagrta de la variedad socioldgica y
humana de la ciudad actual. Mas cuando participa estudio siete municipios con
pasados, composicion y evolucion tan diferentes.

Y ello en una ciudad en transformacion donde lésgcaias clasicas deben ser usadas
con prevencion, a la espera de que la realidadldesivacie definitivamente o las
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complete con una nueva vida. La precariedad ddriémantes tan sélidos como ciudad,
trabajo o familia, centrales en este estudio, madas dificultades de cualquier analisis.
Al mismo tiempo, nuestra dificultad tedrica es datia de la dificultad que encuentran
las personas para vivir vidas con sentido en undmtizn mudable. El valor con que lo
afrontan merece que intentemos comprender su cpdgulesital y sus contradicciones.

1. 2. ¢ De qué ciudad hablamos?

Antes de presentar a los personajes de este estgdiecesario decir algo sobre el
escenario en el que se desarrollan sus vidas.nitido de municipios que participan
en el proyecto forman, junto con otros igualmentpadrtantes, la region metropolitana
de Madrid. Esta se caracteriza por configurar paes de seis millones de habitantes,
en el que cada municipio conserva una fuerte palisiaw, por su historia, por su
conformacion y por la identidad que le atribuyes lsabitantes. A la vez, todos tienen
en comun un crecimiento intenso, en habitantesgspacio urbanizado, desde un
origen comun de pueblos transformados por la taedi@ucion industrial espafiola.

Su historia es la de un doble movimiento, ahoraptetado con un tercero: en primer
lugar, el de los emigrantes del éxodo rural, llegaal la ciudad en los afios sesenta y
sobre todo setenta, que permanecen en los pual#aswdean Madrid convertidos en
nacleos industriales o en ciudades dormitoriol ea®o de Torrejon, Getafe, Parla o
Fuenlabrada. Estos son también los municipios magigs, desde los 195.000
habitantes de Fuenlabrada o los 160.000 de Get#édse,100.000 de Torrejon y Parla.
Son también los mas maduros demograficamente.

El segundo movimiento, de dentro hacia afueragriprenden las familias que a finales
de los ochenta y hasta hoy abandonan Madrid u oéntsos urbanos, buscando
vivienda mas barata o mas adecuada a sus necesidanhelo Rivas, Arganda y
Valdemoro casos paradigmaticos de este movimidubogue con poblaciones mas
reducidas, en torno a los 45.000 habitantes, sintiento ha sido intenso, alcanzando
el réecord del 36% anual de Rivas entre 1986 y 2005.

El tercer movimiento es el de la inmigracion exjgeanque también se instala en estos
municipios, formando ya alrededor del 15% de ldgmbn censada, el 20% en
Arganda, lo que se explica por una actividad ingalstnportante que da trabajo a un
tercio de la poblacién local.

Por lo tanto, son rasgos comunes de estas ciuéadescimiento y la movilidad de su
poblacion, con muchos recién llegados, lo quedasierte en lugares mas jovenes, con
menos raiz que la ciudad tradicional. La juventedus habitantes se observa en todos
los datos que pintan una poblacion con predomieipatejas que trabajan, con uno o
dos hijos. Las tasas de actividad son altas, sarpsra la media de la Comunidad de
Madrid, situada en el 61%, pero destaca Rivaspoanasa del 75%, seguido por
Valdemoro con el 69%. En cuanto a la actividad f@meeoscila entre el 48% de Getafe
y el 59% de Rivas Vaciamadrid. De modo que la ndadsle conciliar familia y

trabajo es fundamental para una mayoria.
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1. 3. El nuevo fendbmeno urbano

Desde un punto de vista mas tedrico, los municipsdsdiados forman parte del
fendmeno urbano que diferentes autores han intdot@definir en los Gltimos afios. Son
incontestablemente urbanos (aunque algunos nioteserven una morfologia e
incluso relaciones de pueblo), por su tamafio, pmosacion politica, pero sobre todo
porque su cultura y sus relaciones economicasiglesdo son. Los elementos propios
de la ciudad, el anonimato, las relaciones dedatebio, la diferencia entre &mbitos
publicos y privados, estan presentes, y sobreltodwvilidad, que es el gje de la
cultura urbana moderna.

Movilidad que tiene muchos sentidos: movilidadakeparejas que se trasladan de su
barrio original para comprar una vivienda en ursateollo” nuevo; movilidad de los
trabajadores que realizan trayectos diarios pardiaa sus puestos, la mitad utilizando
el coche para ello; de las amas de casa que curmgheresponsabilidades en diferentes
lugares dentro de sus municipios, de los extragjgue diariamente llenan los trenes de
cercanias, de las abuelas que se trasladan sksdmsus hijos para ayudarles con los
nifios, de esos mismos nifios que se mueven en drémgscolar, de jovenes que

visitan municipios vecinos y centros comercialescdatrados, etc.

La movilidad, a la que nuestra cultura atribuyearacter vital, es para la mayoria de
las personas una obligacion poco poética, puesasisas son estructurales y
urbanisticas. Las personas se mueven porque ggddurcido varias desconexiones:
entre espacios y funciones de la ciudad; entresigaides que cubren instituciones o
servicios distantes entre si; entre responsab#ésladvadas que exigen cercania y
obligaciones productivas a distancia; entre capitedbajo que se han puesto ambos en
movimiento.

De ahi que para definir la nueva ciudad se habfeidpersion” o “difusion”, de “lo
urbano” (Delgado, 1999), de “edge city” (Garrea@91), siendo éstos algunos de los
términos que buscan describir y al mismo tiempdieaxiplo que se percibe como una
novedad histérica, al menos en paises mediterrahaasudad ha perdido sus rasgos
de centralidad, densidad y continuidad a la vezpgrdia sus limites, y otras son ahora
sus caracteristicas. La clasica definicion de dwt&aWirth (1988) como un
“asentamiento relativamente grande, denso y pemtawle individuos socialmente
heterogéneos” no describe los espacios que habltaaetualidad la mayor parte de la
gente.

Indovina (1998) habla de ciudad difusa para referé la falta de organizacion del
territorio y a la falta de coordinacion desde untceentre municipios que crecen a su
guisa; pero también se ha hablado de la ciuda@diagMonclus, 1998) para describir
el consumo territorial como base del crecimientiog@ulso de la creacion de
infraestructuras para el automovil y de la zondiéa de los usos urbanos.

Como explica Francesc Mufioz (2005), el espacicahetiincomprensible sin la
dimensién temporal. Pues se produce en las ardagpoiganas “un uso extensivo del
suelo, pero intensivo del territorio”. Es decirmavilidad de la poblacion y la
fragmentacion de los tiempos vitales hacen quetel &asico de la ciudad sea el
usuario de los espacios urbanos: no hay sélo potdaad residentes, o al menos esas
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categorias no explican ya por si mismas la ge@gdafia ciudad nueva, sino
transeunteg;ommutersturistas, consumidores, inmigrantes, personasitiliian
diferentes espacios de forma escalonada o supéspudgerentes horas del dia 'y de la
semana. La densidad de la marafia de trayectoacyaeés que forman con sus vidas
sustituye a la densidad fisica y corpoérea de liazieidad, pues en la ciudad actual las
personas pueden usar los mismos territorios degfaliferenciada e incluso sin estar
presentes (comprando por internet, por ejemplo).

De ahi que la geografia y la antropologia hagaoveatos esfuerzos por discutir la
relacion entre “lugares” (que poseen un significattitouido socialmente) y espacios
(indeterminados, cargados solo de distancia). labpes de Claudia Barrios (2000) lo
gue existe actualmente son “superposiciones cadm@s notables de tiempos, de
formas y de dinAmicas que contribuyen a que lggdfles” de nuestro tiempo disten
notablemente de ser esos ambitos geograficos endbss es posible descubrir
significados fijados a territorios”. Una nueva dasexion que afiadir a las anteriores.

El altimo rasgo importante que hay que citar pétemsnuestro estudio es el cambio en
las jerarquias historicas entre centro y periférs. cambios en el papel de las ciudades
en un mundo de economia global -frente al predantiistérico de los mercados
nacionales-, son notables y muy complejos (Castéd85, Sasken, 1991), pero baste
recordar que han trastocado la relacion entre@gnperiferia. La ciudad dominante del
capital y sus suburbios del trabajo (poligonosjailes dormitorio, barrios obreros) ha
dejado lugar a un mundo multipolar, donde la Hiatpesa y pervive, pero también
libera a los diferentes lugares de sus connotasioldsicas. Como suele ocurrir, esa
“libertad” es también una desconexion: la ciuddccdpital se alia con otras ciudades
en la red global y no necesita para su expansias Barrios obreros. Estos pueden
formar parte de nuevos estilos de vida de “clasdiai® verse relegados a la categoria
de barrios en crisis, es decir desconectados dadosados centrales de trabajo y
consumo.

En cada ciudad nueva se rehacen las relaciondasteacotro nivel y con formas de
vida aparentemente uniformes, por lo que la letacsal de la ciudad se vuelve
enormemente compleja, y puede parecer invisibleleAhparecer esta jerarquia, como
recuerda Mufoz, desaparecen otras: la que difer@naduccion y reproduccion
(trabajadores varones y mujeres amas de casa)¢c@giprivado; ciudad y territorio.

O mejor dicho, no desaparecen, pues las esfeeakasily su valor relativo siguen
existiendo, no se han igualado o fusionado sinchameperdido relevancia y

centralidad para explicar el mundo y la vida deplsonas. Lo interesante es que sigue
habiendo relaciones de clase y de género, pergremales diferencias internas y
manifestaciones fragmentarias, mientras otrasioglas se suman a las anteriores. Un
ejemplo: las tareas de mantenimiento son realizealds vez mas por una poblacién de
hombres y de mujeres (sobre todo de mujeres cusnttata de mantenimiento de los
hogares) inmigrantes. Dicho trabajo no ha desajulareabviamente, pero la posibilidad
social de pagarlo —que se basa en la relacionagpatiferia entre paises- ha liberado a
muchas mujeres autoctonas de tareas y trabajosnge® asumian, permitiéndoles una
mayor dedicacion al trabajo remunerado. La “sohit&bcial parece curiosamente un
traspaso entre mujeres: las de fuera cuidan |las cheslas de dentro, dejando a sus hijos
al cuidado de otras mujeres de su familia, etasambroso de esta desigual y muy
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globalizada cadena de mujeres es precisamentgEesoantenga intacta la estructura
de poder social y los roles de gérero

Todo ello hace que los viejos conceptos y visi@i®sn para explicar sélo
parcialmente los cambios en curso. Pero no hagopiendir la realidad y la teoria,
aungue esta Ultima sea nuestro unico asidero. Signdo necesario comer, cuidar,
desplazarse, buscar sentido. Las amas de casa $igpendo las casas; mujeres y
hombres tienen posiciones diferentes en el meraadonueva clase cosmopolita hace
uso de la globalizacion mientras las clases mgdiggas buscan su lugar en un mundo
menos estable, etc.

De ahi que sea necesario pensar en cOmo se cuteamids necesidades y
obligaciones en la ciudad actual, para aproximaahdgbate en torno a la conciliacion.

1. 4. Los circulos de la conciliacion

Si la dualidad publico/privado, definida por el traste entre dos dominios de accién
social que se correspondian tradicionalmente coacess diferenciados, tiempos
jerarquizados y roles definidos, esta en crisisieegsario buscar otras categorias de
analisis. Pues mientras hombres y mujeres asurnieastdiferentes, de igual
importancia aunque no mismo valor social, no sédalde conciliacién. De hecho,
puede decirse que la sociedad industrial utilip&nasité la diferencia de poder entre
hombres y mujeres para sus fines. Dispuso duranthos afios — y aun dispone en
gran medida- de trabajadores varones con una adgidr estable y las necesidades
vitales y psicoldgicas cubiertas gracias al traln@joemunerado de las mujeres,
mantenidas a su vez por el salario familiar. Diestauctura daba estabilidad al sistema
y era eficaz para la produccion, pero era injustgiga. Al romperse por la accién
combinada de las necesidades productivas de maptaqidn activa y por el deseo de
emancipacion femenina, la conciliacién de las ridedes personales y familiares y el
trabajo fuera del hogar se ha convertido en un tmnaal de las politicas europeas.

Uno de los efectos es que se han multiplicadodtzses de la conciliacion, de ahi que
la polaridad no sirva para dar cuenta de ella,eyspa practico empezar a pensar con
otras figuras geométricas. La gedgrafa Marta Ropndpone hablar de los circulos de
la conciliacién. Para la autora cualquier neceshdadana —cobijo, alimento, cuidado,
descanso, diversion, etc.- puede satisfacerseen uarios de los circulos con los que
representa las esferas sociales: la familia, nugleatensa, las relaciones sociales
proximas (vecindario, asociaciones voluntarias);decproduccion y el mercado; el
Estado y el ultimo circulo que forma el espacicandy Si tomamos la salud como
ejemplo, observamos que los cuidados pueden resdiea el hogar, o bien en un
sistema publico o privado sanitario; pero tambidluye enormemente en el bienestar
la calidad de las relaciones con que se cuententeino fisico y ambiental en el que se
viva.

! para explicar este fenémeno se habla de “glolwédinale la reproduccion”, de “Internacional de los
cuidados” y otras expresiones que describen unzamealidad transnacional que demuestra, mejor que
nada, que la produccién doméstica siempre ha sidector econémico tan estructurado y tan potente
como la produccién industrial.
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En las diferentes clases sociales, tradicione®nalgs y momentos vitales e historicos,
el equilibrio entre estas esferas cambia. En Espafi@table la importancia de las
familias en relacién con el cuidado de las persdegendientes, puesto que los
sistemas publicos cubren so6lo una parte pequeflés aecesidades. Algunas veces no
existen recursos suficientes para equilibrar lér@s, como pasa con las guarderias
publicas, cuyo rol cumplen en nuestro pais las exgtas abuelas (es decir el circulo
de la familia extensa); en otras ocasiones, laralgza de los cuidados requeridos
desaconseja el uso de sistemas publicos masivogideldo de personas dependientes o
enfermas cronicas se realiza mejor en los hogaves, exige intimidad y afecto, pero
ademas los costes de ofrecer el mismo cuidado fleel@s hogares son enormes.
Cuando la familia tiene dinero, recurre al mercaddorma de servicio doméstico o
residencias; cuando no es asi, los parientes ¢ $otho las mujeres asumen una carga
de trabajo rara vez valorada en su importanciabgceiunca remunerada. De ahi que la
nueva Ley de dependencia sea un primer intenteatpiilibrio, o de cooperacion entre
esferas, otorgando visibilidad y ayudas publickxs aervicios que se realizan en los
hogares.

Cristina Carrasco (1995) lo explica con otros téomi el capitalismo tiene dos sistemas
de produccion, industrial y doméstico, y uno dasteitbucion, la esfera publica. Para
asegurar la supervivencia, las personas cuentatre®medios: las rentas del trabajo, el
trabajo doméstico y los servicios de la adminighracSu peso relativo en la
supervivencia es diferente segun la clase so@ahyomento vital.

Algunos de los equilibrios entre circulos (o tiplesrentas en términos de Carrasco) son
conocidos y han sido analizados. El peso relatestadhilia y Estado en las prestaciones
y servicios, por ejemplo. O la relacion entre ab&jo productivo (sus horarios y
exigencias) y la natalidad. En este ultimo aspkcswmlucion a la contradiccion se ha
resuelto en Espafia por “reducciéon de objetivostiset término de Mercedes Angeles
Duran, es decir reduciendo el numero de hijosrmasando el nacimiento del primero.
Pero también renunciando a la carrera profesioadiaptando la busqueda de empleo a
las necesidades de la familia (horario, proximidasdiciones, etc.).

La importancia y el peso del circulo exterior, @ dorman los espacios donde
realizamos todas las actividades sociales, hans@ws analizado, como si fuera un
escenario tan irreductible y natural como el claeauna region o su morfologia. Y sin
embargo, afecta tanto como las otras esferas@slhilidad de conciliar necesidades.
Es evidente para cualquier observador coémo influyka vida cotidiana poder llegar a
pie a los equipamientos basicos, incluido el coroectener que desplazarse en
transporte publico o privado; vivir cerca o lejas ttabajo; tener espacio en la vivienda
0 No; Vivir en un entorno rico en relaciones vele@s® en lugares con poca vida social.

El espacio afecta a las soluciones citadas pues@enoximidad o lejania entre las
esferas: ¢ vivimos cerca o lejos de la familia esd@ry,Hay servicios mercantiles en
nuestro entorno? ¢ El barrio facilita las relaciorexsnales?, etc. Pero también redefine
la necesidad misma. Si un nifio puede ir caminangio laicicleta al colegio, no sélo
aumentara su autonomia y se reducira en paralebrda de trabajo de quien se ocupa
de él, sino que mejorara su salud y autoestimaigino tiempo, que un nifio pueda ir
andando al colegio es un indicador de otros aspectmnos y sociales: significa que
hay trayectos seguros, que la vida social es radantenos suficiente, que los
equipamientos estan relativamente cerca de laszesalenciales, etc. Pues lo que
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caracteriza los circulos es su interdependencida Gaeza que se mueve afecta al
conjunto, creando reacciones sistémicas en lasadial.

El espacio es al mismo tiempo condicionante estraltcausa o solucion directa de
problemas de conciliacion e indicador de otrasretees. Su importancia evidente no
ha dado lugar a investigaciones sistematicas, itawds y cualitativas, sobre el tipo y
alcance del impacto de las modalidades urbanas\édd de las personas. En un area
metropolitana donde florecen los nuevos desarrdiogvienda unifamiliar, las nuevas
urbanizaciones, y donde impera un intenso desamailurbano, no se ha estudiado
suficientemente qué estrategias inventan las pasgoera combinar aspectos diferentes
de sus vidas. Al desconocerse su impacto, el wstrnsigue fuera de las politicas
enfocadas a mejorar la conciliacion. Y las soluegosiguen siendo privadas, intuitivas
y adaptativas a un entorno que crece y se tranafarimpulsos a menudo ajenos a las
necesidades concretas de sus moradores.
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1. 5. Metodologia de la investigacion

La intencion de la investigacion cualitativa esaa®er y analizar en profundidad una
serie de casos elegidos por su significacion pamgeender el efecto que tiene sobre la
conciliacion entre trabajo y familia el entorno itatlo. Para distinguir en la marafia de
cambios y variables que configuran una ciudad,arables por definiciébn, hemos
tomado unos rasgos visibles y relativamente homemgede la estructura urbana. La
variable que nos ha permitido organizar la inforidaes la tipologia urbana,
completada con el nivel de renta del barrio. Esrdleemos elegido tres entornos
diferentes, y buscado para cada uno de ellos absndws informantes que estuvieran
dispuestas a participar en el estudio.

Las tipologias elegidas son tres: en primer lugiaques de vivienda de renta media o
baja en los centros o muy cerca de los centroswasb@uenlabrada y Valdemoro); en
segundo lugar, pisos en blogques de manzana endv®s desarrollos para rentas
medias (Fuenlabrada y Torrejon); el tercer espastiodiado es el que forman
unifamiliares con diferente tamafio y nivel soc@ndo las elegidas areas de Getafe,
Rivas Vaciamadrid y Valdemoro. No hemos estudiadacentros historicos, por ser
mas conocidos y porque en los municipios que [aatictienen poco peso poblacional.
Una vez seleccionados los barrios, buscamos ocleresugue tuvieran familia y
trabajaran o quisieran hacerlo. En cinco casosgazaron entrevistas con sus parejas.
De este cruce entre variables espaciales y socialge la siguiente Tabla que resume
los casos.

Informantes Municipio Tiplogia Situacion Situacion
familiar laboral
Caso 1. Lucia Fuenlabrada Bloques de rent&eparada con tre§ Desempleada
baja cerca del hijos pequefios
centro
Caso2. Laura Valdemoro Blogues de rentaCasada con dos | Desempleada
media cerca del | hijos pequefios
centro
Caso 3. Carmen | Torrejon Bloques de Casada con un hijp Trabaja
Pablo manzana de rentd pequefio (funcionaria)
media
Caso 4. Ana Fuenlabrada (La| Bloques de Casada con tres | Trabaja
Francisco | Serna) manzana de renta hijos, s6lo uno (empresa
media pequefio privada)
Caso 5. Mercedes | Rivas Pueblo Chalet en zona deCasada con un hijp  Trabaja
Luis renta media (autdbnoma)
Caso 6. Clara Rivas Chalet en zona de Casada con dos | Trabaja
Jorge urbanizaciones | renta media alta | hijos (Empresa
publica)
Caso 7. Elisa Valdemoro Chalet en zona deCasada en Trabaja
Angel renta media alta | segundas nupcias| (funcionaria)
con dos hijos
independientes
Caso 8. Sara Getafe (Sector| Chalet en zona de Casada con un hijo Trabaja
tres) renta media y suegra a su (funcionaria)
cargo
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La tipologia urbana elegida no es exhaustiva. Astmadavor juega la homogeneidad
gue el mercado de la vivienda, las normativas banismo y las formas de construir
actuales otorgan a los nuevos barrios. A menuddtagsnposible distinguirlos. Juega
también el hecho de que se trata de formas deahablativamente nuevas en nuestro
pais por lo que no han tenido la oportunidad derelifciarse entre si.

También existe un sesgo en la edad de las infoesatbn una media de 42 afios, lo
que se explica por la edad tardia del primer hj&spana y por la forma de seleccion.
Perdemos en parte la visidbn de mujeres mas jévgunegprobablemente aporten otra
relacion con el trabajo remunerado, pero a camdm@ignos en experiencia vital que
recoge cambios importantes de nuestra sociedad.

El sesgo mas evidente se produce en relacion ampmkeo. De las seis mujeres que
trabajan (puesto que dos estan en paro), tresusgioharias y una cuarta trabaja en una
empresa publica. Sélo dos trabajan en el secteagwi De nuevo, el método de
basqueda, a través de los ayuntamientos, ha infexdesivamente. La Unica virtud de
este sesgo es que, efectivamente, el empleo plsiebpreferido por muchas mujeres,
en parte por las facilidades que ofrece para laitacion. S6lo podemos advertir que

la situacion en empresas o0 servicios privadoseetado caso mas complicada.

Es evidente que cruzando otros datos con mayaiafifmadurez del barrio, renta y
precio de la vivienda, poblacion activa femenii@ tle empleo, etc.) nuestra matriz de
posiciones socio espaciales hubiera resultado mmésocompleta. Pero las
limitaciones del estudio y su caracter exploratans aconsejaron centrarnos en rasgos
generales para intentar mas adelante matizar tedusiones. Nuestra intencién no ha
sido medir el impacto de la tipologia del barribreola forma de conciliar, sino

mostrar que esta influencia existe, que sus efescilwambivalentes y que su andlisis
ilumina otros temas del mayor interés para la itigasion social y para las politicas
publicas.

La técnica utilizada ha consistido en realizar sevée de entrevistas en profundidad a
ocho familias, con un enfoque de Historia de vie&to nos ha permitido comprender
varios aspectos centrales: la historia personakatva, laboral y residencial de cada
miembro de la familia, puesto que se ha entrevistadtodos los casos a la mujer y en
cinco ocasiones también a su pareja. Hemos podial@ar los cambios por los que
habian pasado, entender como y por qué tomaraletasiones principales de su vida
(tener hijos, cambiar de casa, buscar un trab#gg, sus expectativas vitales y su grado
de realizacion, las concesiones y logros en refamod las diferentes facetas de su vida.

Las entrevistas permiten conocer la narracion yitambién el dia a dia de los
informantes: cOmo se organizan, cual es su emmketiednpo, quién hace qué en el
hogar, como viven la negociacion entre la paregatye esferas de la vida. Al realizar
varias entrevistas en los entornos vitales de las informantes, en diferentes
momentos y a menudo acompafnandoles en sus actgidatidianas, se ha obtenido al
mismo tiempo la objetividad de la observacion gagitraste del discurso. Dénde y
como viven las personas no siempre se correspamd® ciue dicen o piensan de sus
vidas y en esas fisuras, en sus justificacionesgaciones se encuentra gran parte del
analisis.
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Como sucede casi siempre en los estudios cuatisathucha de la informacién
obtenida desborda el marco del andlisis y no sEpaca como tal. Es imposible hablar
de la conciliacion sin hablar de historias intingggeceres y sentimientos que abarcan
mucho mas que las preguntas de la investigacidn.deesa abundancia misma la que
permite situar y matizar, y sobre todo interpréarelementos que nos hemos
propuesto comprender. A diferencia de las técrieamdas, la observacion y la
entrevista aportan nuevas preguntas y sorpresdasoune el investigador puede
sentirse abrumado. Tienen la enorme virtud de t@ger sorpresa, obligandole a
replantearse sus hipotesis y a revisar sus puetesth. Que luego intente recomponer
un orden, perdiendo parte de la riqueza de lasadgl, no es mas que la limitacion de
toda interpretacion. La fidelidad a la riqueza abgue aportan los informantes no haria
sino devolver al lector la responsabilidad de daese. De ahi que este estudio intente,
a pesar de sus limitaciones, aportar una intergdetayeneral sobre la cuestion previa,
la relacion entre la ciudad y la conciliacion, erenos una serie de conclusiones que
faciliten el camino de las siguientes investigaesn
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Il. VIDAS EN LA CIUDAD: ESTUDIO DE OCHO CASOS

2.1. Escenarios de la conciliacion

En un primer momento, es necesario describir &sdntornos urbanos que hemos
elegido como escenarios de las vidas. Lo harenilgsantlo las narraciones y
percepciones de las y los informantes, puesto gqymiaden distinguirse los entornos
fisicos de la percepcion que sobre ellos tienernabgantes. El segundo aspecto
tratado serd el de la conciliacidn, qué estratagifizan las personas para combinar
aspectos de su vida o resolver contradiccione®régr tema de analisis nos llevara a
comprender, mas alla de los arreglos practicosyala# otorgan las personas a las
diferentes facetas de su vida. A continuacion ntara unir estas tres dimensiones en
una serie de conclusiones generales sobre ladgelantre el espacio urbano y la
conciliacion.

2. 1. 1. Pisos en barrios populares: supervivencjaconflicto

Lucia es una mujer joven, a punto de cumplir 2&aseparada de un marido que tiene
una orden de alejamiento por maltratarla, contijes, una nifia de ocho afios de una
primera pareja y dos gemelos de cinco afios degylangda. Se encuentra en paro,
realizando un curso del INEM y se mantiene corstaga pension que le pasa su ex
pareja, alguna igualmente escasa ayuda sociapogb fundamental de su propia
madre. Esta en el extremo del arco social que aliblojs ocho casos. Aparentemente
acumula problemas vy dificultades, y sin embargepats de mostrar un gran espiritu de
lucha, tiene problemas comunes a muchas mujeres.

Madres jovenes, mujeres solteras o separadas ogasdamiliares, hogares
monoparentales: en muchos casos encontramos aesag@r poco nivel educativo, que
luchan por su independencia en un mercado queipamalas personas con hijos, sobre
todo en empleos poco cualificados, con largas flasaa menudo partidas y turnos
variables. Por no hablar de salarios que no lawipat buscar ningun tipo de ayuda
remunerada y a veces ni siquiera vivir por su @drd importancia de la formacion
para optar a trabajos con mejores condicionegpamtiencia de servicios publicos de
calidad y la importancia del entorno familiar y imbson rasgos comunes a las mujeres
en esta situacion.

Lucia tiene una historia residencial repleta detatglidad. Sus padres se separaron
cuando tenia tres afios y su madre cambio de cadasveces. Ella se escapo de casa
a los dieciséis afos por un conflicto con la paglejau madre, vivié con un novio con el
que tuvo a su hija, se separo, busco trabajo,iseaurtro hombre con el que cambi6

tres veces de casa, se qued6 embarazada de geseedepard de nuevo, y en todo
momento no dejo de buscar un piso en Fuenlabraglfeqecordara por su distribucion

a la casa de su primera infancia, donde fue fé¥in:buscaba una casa como la que yo
perdi”
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Actualmente reside con sus tres hijos en un pisoroeienta metros que compro con su
ex marido y cuyo uso le corresponde. Tiene la etstra del piso sofiado, pero se ha
cargado de malos recuerdos por la relacion cox paja. En todo caso, a pesar de la
carga de emocion que Lucia atribuye a sus decsji@s¢a en el lugar mas préctico para
ella: se trata de un barrio de bloques de vivien@ases alturas, con casi treinta afios de
antigledad, con problemas de mantenimiento, persotidado. Eso significa que
ademas de estar a diez minutos caminando del m&restacion de tren, tiene el
parque, el colegio, el centro de salud, el comeateitodo tipo a un paso. Lucia no
dispone de coche y lo hace todo a pie.

Se trata de un barrio trabajador, con una vidanaécica, sobre todo en rumores y
conflictos. Sus limites se definen con claridadgpe cuando vienen los del barrio de al
lado “se pegan”. Lucia vive anclada en el barnmysale de Fuenlabrada, pues su
situacion material le impide cualquier movilidadampoco la deseaFtienlabrada es

mi vidd, dird. Se mueve en un espacio muy limitado, pemen relaciones. Su relato
se llena de terceros: envidiosas madres de offios bn las que discute, vecinas que
bajan a charlar o le traen el pan cuando tienaiimenfermo, policias tutores que
observan su situacion de maltrato e intervieneofide®, amigas del barrio a las que
peina o que le compran ropa, etc.

Lo que no quiere decir que idealice el barrio:téasiinos son casi siempre negativos, e
insiste en que el ambiente es malo, hay cotillestidy en boca de todo el muido
envidias, vecinas que pasan de ser maravillosgsiatas. Es evidente que Lucia no
vive aislada, aunque si expuesta a multiples iatenones. Estas le facilitan la vida e
incluso la protegen —los vecinos la avisan si ven ax pareja cerca, por ejemplo-, y al
mismo tiempo la obligan a vivir en un estado dallmpermanente por conservar su
individualidad, que ella valora por encima de todo.

Laura no podria tener una historia mas diferergi® ymbargo, las condiciones
materiales de su vida y el espacio donde habitaméumido a estas dos mujeres en el
analisis. Nacio en Ecuador, en una familia de giofeales acomodados, tiene estudios
de Historia, Arqueologia y Restauracion, y vinospdfia con una beca en torno a la
celebracién del Quinto Centenario. Conocio entoatesie seria su marido y
decidieron casarse. Durante afios estuvieron yerndogndo, entre Quito y Madrid,
segun las oportunidades de trabajo y de estudiodiigaban a desplazarse. Por fin, al
ser su esposo funcionario y empeorar la situagénd@nica en Ecuador, optaron por
instalarse definitivamente en Espafia. Ella resans@liacion con estas palabras:
“Siempre ha sido una renuncia de parte de él o niéaar del otrd.

Laura ha tenido dos hijos, que ahora tienen oabwacg afios, y no ha dejado de trabajar
en los mas diversos empleos y autoempleos para diauesio y criar a la vez a sus hijos.
Un calculo puramente practico los llevé a un pisd&/aldemoro, lugar con el que no
tenian ningun vinculo. Su casa tiene setenta mgteosella viven normalmente seis
personas: el matrimonio, los dos hijos, la madeehermana de Laura. Se trata de un
piso en un bloque alto de viviendas de los afioemtay con zonas ajardinadas, a pocos
minutos caminando del centro de Valdemoro. Tiede eomano: el colegio enfrente, el
parque detras, tiendas, autobuses, el centro aié, $as gestiones, la estacion.

14

gea Z ] Puerta del Sol, 13. 5°/5. 28013 Madrid. Tf: 91 88260 Fax: 91 522 91 58ww.gea21.com



Al igual que Lucia, Laura ha podido organizarseigiaen gran medida a la eleccion de
un lugar céntrico y denso en vida comercial y egmigntos. A diferencia de ésta,
Laura se siente desclasada y percibe agudamerterifistos nacidos del roce y la
exposicion social a los demas. Tuvo una discusipoitante con unas vecinas que
acabd en juicio, tiene un problema con su hijogpfee acoso en el colegio, ha sentido
muchas veces rechazo por ser extranjera, y enaénehna por mantener lo que ella
considera una buena vida y un nivel cultural eentorno que vive como ajeno. Hasta
el punto de comentar, hablando del parque quedrgéicon los nifios, que “le daba
miedo”, en referencia a los cotilleos que alli sgian.

Al igual que Lucia, y careciendo también de cotlagya estd anclada, pero lo vive con
rebeldia. Reside en Valdemoro, que considera war kgguro y tranquilo, pero huye a
Madrid siempre que puede a visitar museos o béslay. Lleva a sus hijos al colegio
MAas cercano, pero los saca a la hora de comecgatralar su dieta. Tiene una casa
pequefa, pero ha logrado reproducir una vida familca, que en su lucha contra el
desarraigo es sindbnimo de calidad de vida. Sus tejpdran un piso pequefio, pero una
vida llena de afectos, tal es su decisiéon. Esa midda y su afan de conservar el
estatus cultural que valora sobre todo, los aislardentorno social con el que intenta
no chocar, pero al que nada la une. Al mismo tierhpado haciendo su vida en
Valdemoro. Sus primeros trabajos eran de restaurdustorica, su carrera y vocacion,
y la llevaron lejos, primero a otra provincia, loegMadrid capital, pero poco a poco el
circulo se ha cerrado y ha ido buscando trabajds kcalidad. Esta reduccion del
espacio de movimiento se corresponde con una disnim profesional y social que
percibe agudamente.

En ambos casos, las familias eligieron su viviesteéadiendo mas a la situacion que al
lugar, en términos de Droogleever Fortuijn (19%sta autora realizd, en Holanda, un
estudio sobre tres tipologias de vivienda, corabdilfas, y comprobd que la gente
mayor, los jovenes, las madres solteras, etc.l@giein en su busqueda de vivienda, las
condiciones “de situacion”, es decir las relacioeésransporte y los equipamientos,
huyendo del aislamiento. Por el contrario, los mainios con hijos y rentas medias
buscan sobre todo caracteristicas de la viviendenm{que ella llama “de lugar”): el
tamafio, la distribucién, la luz, etc.

De los dos casos emanan otras caracteristicas esmauns barrios de clase baja 'y
media baja, con densidad y maduracion: la menaraefdn entre lo privado y lo
publico, lo que algunas personas viven como apaytoag como invasion; y la
contradiccion entre la comodidad por la cercanislgervicios y el apoyo mutuo, y

los conflictos derivados de esta misma densidadtg fle distancia social. Si uno se
siente identificado con su entorno, vivira comoyapeste “factor humano”; si por el
contrario, se siente desclasado o fuera de lug@arecera un castigo y sofara con huir.
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2. 1. 2. Los bloques de manzana. Pueblos y barries el imaginario
madrilefio

Ana y Carmen representan, si nos referimos a rgagasnente sociodemograficos, el
sector mas amplio de la sociedad madrilefia enidelacla conciliacion. Mujeres con
familia, marido e hijos, con empleo, y cuyas detiss en torno a la vivienda las han
llevado a nuevos desarrollos en municipios en lesrgp han nacido ni tienen raices. La
eleccion de vivienda se ha basado en ambos cdaaercania del trabajo, mezclado
con el azar y las condiciones del mercado. En aroé®s, la pareja vivia en barrios
trabajadores de la capital y en ambos casos seemoovporque necesitaban mas espacio
al tener hijos y no podian pagar un piso grandengmarrio de Madrid. Ana eligié la
Serna, barrio nuevo y residencial de Fuenlabradguecsu marido trabaja en dicho
municipio; Carmen terminé en Torrején casi por edidad aunque luego consiguié un
puesto en su ayuntamiento: una amiga les alquddouhardilla, hicieron amistades y al
nacer su hijo decidieron quedarse en la ciudadnpcar un piso.

Ambas viven en pisos amplios en bloques de manestiby que desde los afios
noventa es la forma mas comuan de construccion €AM. Se trata de bloques de
varias alturas, con zonas comunes ajardinadaspadaeon piscina interior, cerradas
al exterior. A diferencia de las urbanizacione®ldeues aislados, ofrecen un aspecto
mas urbano, por tener bajos comerciales que sa ablas aceras, pero el tamafio de los
bloques, la tipologia repetida al infinito y la &idocial volcada hacia el interior hacen
gue a menudo estos barrios padezcan una gran méamgtbomogeneidad, que se
corresponde con el parecido de sus habitantesinvatios jovenes con hijos, de rentas
medias, que valoran la tranquilidad y la relatiutoaomia de los nifios protegidos en
las zonas comunes, asi como la posibilidad de terevida privada comoda o una vida
vecinal si asi se desea. Como ademas son nue\arsalles, es frecuente que tengan
poca vida comercial y social, pero unos equiparageptiblicos cercanos de gran
calidad (colegios, centros de salud, polideportiets.), y no sometidos a la presion de
las poblaciones de renta baja.

Asi sucede en los dos casos estudiados. Peroesiquiné el parecido. Ana, a pesar de
trabajar en Madrid y tener que desplazarse dian&ren tren, se ha adaptado a su
nuevo entorno y ha logrado sacar lo mejor de Edfi'enacié en un pueblo, vivié en
pisos con amigas al llegar a Madrid; més tardesalé con su marido y sus dos hijos
en un piso interior de 50 metros en Marqués dellMael el que contaba con una rica
vida vecinal, algo muy importante para ella puesde pueblo”. Temi6 no adaptarse a
Fuenlabrada y sin embargo se siente muy satistawhal cambio. La razon es que sus
hijos se integraron bien, tiene una casa de 11fmgtirastero, llena de luz y ha hecho
amistad con otros matrimonios del bloque, tambaérén llegados, con los que queda a
menudo. La satisfaccion por su vida familiar y abel'Y luego los vecinos. La verdad
€s que somos cinco o seis matrimonios que hemggmawo muy bien desde que
vinimos a vivir aqufl — la hace minimizar las obvias dificultades de/gla de
“commuter” y observar todas las ventajas del balaicercania de los servicios, la
seguridad de los nifios, el orden y la amplitudac@ tjuitectura.

Carmen, por el contrario, se siente una chica deldesplazada. Ella y su marido,
Pablo, se conocieron en Ciudad Pegaso, barriomboer gran vida local que aun echan
en falta. Han ganado en vivienda, pues tieneniaa én espacio y una gran terraza,
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pero no valoran el sistema de bloque cerrado. IRmmgrario, rechazan sus rasgos
principales: la vida hacia adentro, la amistadlaesrvecinas que define como “pesadas”
e intenta evitar.

Tienen amigos en Torrején, y esas amistades hagenapiensen en cambiar de nuevo,
pero no sienten apego por su zonéo ‘aqui vengo a dormiirEl “barrio” en su
imaginario se opone al “pueblo”, con sus relacidaesliares y sus jerarquias sociales.
No pueden evitar ver Torrejon como un lugar dendasiacal, de gente cerrad&. Yo

soy periferia explica Carmerpero de un barrio, un barrio que fue obrero, peaiaba
cuando empecé a conocer gente aqui, noté que te gesmmmuy cerrada En su

nostalgia apunta la certeza de que ya no existamiols obreros” y que su ascenso
hacia la “clase media” y sus formas mas individitat de vida es ya irreversible. Lo
gue no impide que valore sobre todo la variedathkpda vida de calle, hasta el punto
de apreciar en Torrejon lo mas urbano e inclugublo convierte en “ciudad
dormitorio”: “Salgo de trabajar a las 8 y me voy andando, o hagy una cosa que me
gusta hacer mucho, que es irme a la plaza de daftasf..) y me quedo veinte minutos
esperando, viendo el “percal”’ y estoy encantaddeeplaza. Si, lo que veo es todo el
trajin de entrada y salida y me quedo pasmada, adess bastante curioso e
interesante.”

Por lo tanto dos familias “desarraigadas” que vieeripologias idénticas y sin
embargo interpretan de forma opuesta sus vidashAmadescubierto “un pueblo”, mas
cémodo y mas independiente, en los bloques de manZarmen rehuye esa intimidad
forzada y busca respirar el aire de la ciudad gueéi@ al dejar su barrio. La igualdad
social de las familias la ofende, pues, como sé& wers adelante, se siente maniatada
por su condicién de madre de un nifio pequefio. tractgra familiarista de los bloques,
junto con su encierro fisico, pues tampoco tierdhepno hace sino recordarle su
condicion y aumentar su desasosiego.

2. 1. 3. Unifamiliares: colonos en la ciudad nueva

La tercera tipologia estudiada es la de los unlfaraes, adosados o independientes, un
modelo urbano sin mucha tradicion en Madrid —salwola presencia minoritaria de
colonias y areas exclusivas- que ha florecido sniltmos veinte afios de manera
espectacular. Aungue el paisaje que forman logthabs resulte ahora tan familiar, la
cultura de esta forma de vida no es tan conocidaimagenes sociales que conocemos
pertenecen a otras culturas, como la norteameridanahi que asociemos los
unifamiliares con matrimonios con hijos, barbaceasopistas yrhalls’ donde hacer la
compra y divertirse. Y también con lugares segyrvanquilos, ideales para criar nifios,
donde se puede huir del agobio de la gran ciudadarcun jardin, cultivar una vida
domeéstica y comunitaria gratificante.

En esta investigacion nos aproximamos a cuatrodsmiiferentes de vivir los
unifamiliares e intentamos comprender qué rasggsates estan presentes. Las cuatro
informantes que viven en unifamiliares eligieratemas de una casa, un tipo de vida y
de entorno, puesto que esta modalidad de viviemda@mpafna de unas condiciones
“de situacion” particulares. Para Sara, una deiiasera habitantes del Sector Tres de
Getafe, la decision obedecié a un suefio que corapgan su familia y que ella atribuye
al hecho de ser “de pueblo’Siempre deseamos tener una cdsiaesto se une la
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independencia, la tranquilidad, la falta de ruiéaedte entorno urbano. En esto
coinciden los cuatro informantes. Buscaban no teeenos. Que no me agobiardn
resume uno. El caso mas extremo es el de Elispaauazon de sus turnos de trabajo
deseaba poder dormir de dia. Ese fue el motivaipahpara que compraran un chalet.

Sin embargo, junto a las razones practicas, atroas van emergiendo en las
entrevistas, que pueden resumirse en tres prirsipial épica del colono, el ascenso
social asociado a la vivienda independiente yabaemografico. El primer aspecto se
observa sobre todo en el discurso de las dos &kl municipio de Rivas. En ambos
casos, se trata de parejas que vivian en baradgiwnales de Madrid y que
aprovecharon la oportunidad de participar en ulpetiva de vivienda y cambiar de
vida. Pues sin duda se traté de un cambio de yida,exento de riesgoYb me
imaginaba las peliculas del farwest, de los pioseroe decia: Mercedes tu estas loca,
donde vas, no tienes medio de comunicacion, noiva aisitarte nadie, te vas a morir
de asco. Pero no lo dudamos. Siempre puedes dahaatras”

La emocién de crear un entorno nuevo, no saturanhm da vieja ciudad, esta
especialmente presente en Rivas, por su “excepadgolitica”. Al tratarse de una
zona de “unifamiliares para gente de izquierddsSertimiento de creacion de un
mundo nuevo es notablefé da poderio, te da satisfaccion, te involucrasaerida del
municipio, te relacionas con mucha gente del puebéoda una sensacion de
pertenencia. En Madrid no tenia mucha sensacidpetenencia. Acabas de llegar
agui y te sientes de aqui. Puedes hacer muchas egssd, te sientes comatita cita
es de Jorge, pero Luis dira algo parecido explicane al fin ha logrado una
participacion politica que siempre quiso encontrAgui he intentado centrarme en
algo y lo he logradgd

La capacidad de actuar, unida al sentimiento dpisaeros de una nueva forma de vida,
se completa con el sentido rural que los informaatgbuyen a su entorno. Pues
destacan el contacto con la naturalePara mi es un disfrute total. La parcela tiene
600 metros. Para mi salir ahi fuera y pisar el sug@ara mi es la felicidad. Sobre todo
pisar naturaleza. Para mi lo que me agobia mucharipiso es no tener nunca
naturaleza: pisas asfalto, pisas cemento, pisategzyero aqui, salir y pisar la tierra,

es algo como una necesidad animal, la necesidajudde dé el aire y darte cuenta de
las estaciones, que en Madrid no te das cuentasledtaciones.

Y sin embargo, ese entorno “natural’ se acompanama conciencia muy clara de
haber realizado un ascenso social a través deitndia. Para Elisa, ajena a cualquier
épica, el chalet ha sido una buena inversion, piggsa que lo vendera bien cuando
necesite un cambio de vida. Sara es muy consalehtescenso social. Ella proviene de
una familia humilde, de Parla, y tuvo que hacerisaos, en los primeros afios de
matrimonio, para pagar la casa. Considera queanwan barrio de clase media alta y
gue se nota, aunque ella misma corrija de inmeediagesgo que ha dado a sus palabras:
“Se nota en el nivel educativo de los colegios t@umss, una prima que es cuidadora y
gue ha estado en otros lugares dice que se notaneayor nivel en el comportamiento
de los nifios. Y esta mal que yo lo diga porquesyme de una familia muy humilde y el
nivel educativo no es eso

Las dos parejas de Rivas patrticipan, con tonosetifes, de este sentimiento. Expresan

cierta sorpresa por lo que han obtenido, puestanigiaron la aventura un poco a
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ciegas, y este resultado de cambio de status feegrebienestar y su sensacion de
cohesion como familiail'a verdad es que, ademas, era una cosa que janm&sipe

que tendria al principio, que viviamos en un pigitoVallecas, muy pequefiito, muy
mono, pero claro vivir en un chalet nos pareciadfigle...”. E incluso ironizan sobre

su propio destino:A la larga te vuelves un burgudéSeria muy ingenuo pensar que la
satisfaccion que manifiestan todos los entrevisg@aom su casa no guarda relacion con
este sentimiento de ascenso social y estatus damili

El tercer elemento en juego tiene que ver conield'damiliar”. El unifamiliar es
dificilmente distinguible del hecho de ser padtes. nifios son la causa de la aventura,
le dan sentido y son también, como veremos, stelifan los dos casos de Rivas el
cambio de entorno se asoci6 con el primer hif:ro llega a ser por el nifio seguiamos
en Madrid, yo no tenia ninguna necesidad de conmpeanna casa, ni un coche,
viviamos muy bien, teniamos mucho diffefodos participan de la idea de que las
urbanizaciones de unifamiliares son lugares idgzdes los nifos, porque “tienen
mucha libertad.” Pero no s6lo son lugares buenms @ar hijos, sino que toda la vida
se orienta hacia ellos: los padres hacen amigevé@stde los colegios, los clubs y las
actividades de los chicos, hacen mucha vida en sgna$ocian su permanencia en un
chalet a la felicidad que suponen en sus hijos.

A la pregunta sobre dénde se ven en un futuroprefgpMercedes:Nuestras vidas

estan muy enfocadas a los nifios, te necesitanyraraontdn de cosas, pero no sé
cuando ellos sean mayores, se emancipen, y nogupsdsolos, si seguiremos
disfrutando de Rivas o necesitaremos otras cogasil kel sentido de la casa, sola, aqui,
con toda esta casa

Pero la idea de ciclo tiene otro sentido. Puegexis limite: los unifamiliares son
lugares ideales para nifios, pero ¢ lo son parasadoies y jovenes? Al pensar en un
futuro muy cercano o inminente en el caso de Ma&sgdClara, la respuesta se hace
menos nitida. De pronto, por vez primera, apar@o@magen del suburbioMe pone
muy nervioso ver a los jévenes dar vueltas pocérgros comerciale’s Y preguntado
por su vida, el hijo adolescente de Clara y Joegpande: El unico fallo es que los
fines de semana si quieres salir, aqui no hay prastente nadd Y afiade una curiosa
constatacion de voluntarismo politico y sus limitédenos el ocio. Porque el
ayuntamiento no puede manejar eso, si pudierayloena resueltt

Aungue sea de izquierdas, una zona de adosadoa estuuctura urbana particular con
un tipo de espacio publico igualmente particuldiodio transcurre sobre todo en los
hogares y las amistades dependen de las redesteistdas alrededor de los servicios
publicos, puesto que ni la familia, ni los vecinmdas relaciones de trabajo son las
protagonistas. Cuando estas redes fallan, o cdasdévenes desean un ocio propio
separado del hogar, todo se complica.

Y por ultimo, el ciclo demogréfico tiene un abrufito los unifamiliares, por su
estructura y entorno, no son lugares para la geat®r o enferma. Sara cuida a su
suegra, que se ha roto la cadera y explica loder@s de su chalet: al no disponer de
un dormitorio en la planta baja, tiene a su sudgreniendo en una cama en mitad del
salon. Concluye hablando de su casée ‘encanta vivir aqui. Para personas jovenes y
normales me resulta encantaddra
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2. 2. Espacio, tiempo y conciliaciéon

Los circulos de la conciliacion tienen una dimengépacial, aunque como hemos visto,
el entorno urbano condiciona, pero no somete. aladlis reinterpretan el medio
urbano, luchan contra su dominio, se resignangaptan o a veces, sencillamente, se
marchan a otro sitio. Otras variables, como la edidclase social, entran en juego y
modulan el efecto y la percepcion que las persteasn de su geografia. Sus trayectos,
COmo Sus proyectos vitales, se realizan en uridea; con instituciones y obstaculos,
compitiendo con otros igualmente legitimos, fornanda compleja danza de dificil
representacion.

Para conciliar facetas de su vida, sobre todal@as domésticas y la crianza de los
hijos y el empleo o la busqueda de empleo, laopassentrevistadas tienen estrategias
variadas que no son ilimitadas: la ayuda de pessoai@anas, el servicio domeéstico, el
ajuste de horarios con la pareja, los serviciodigug Esta combinatoria ha sido
investigada, pero lo interesante es observar camivienda y el entorno urbano,
influyen en la eleccion o la posibilidad misma d@@siu otras. A continuacion se
exponen las cuatro estrategias 0 recursos mas @smun

2.2.1. Abuelas

Para Laura, su madre es “una heroina”. Cuandoabsee su hija tenia dificultades
con la crianza de sus hijos en Espafia, pues urestiiwo enfermo, dejé Ecuador y su
propia vida, y se traslado a vivir con ella. Desdonces pasa largas temporadas con
ellos. La madre de Laura no ha sido sélo un apogde ha permitido trabajar sin
sentirse culpable, sino un elemento basico deawhlie vida. Viniendo de una cultura
donde la familia es fundamental, tener a su madha Isupuesto reproducir, en
miniatura, el arraigo y la riqueza que vivi6 enirdancia, rodeada de abuelas, de tios y
primos. La pérdida de la familia extensa es viyidaLaura como una pérdida de
estatus que su madre compensa parcialmente y pee @f sus hijos. De este modo el
empequefiecimiento de su vida personal y sociasgensa con la densidad de afectos
gue hay en su hogar, donde a menudo vive tambiéertaana soltera de Laura. A la
pregunta de si su marido soporta bien la estreshaencia familiar, respondeES

eso o la nada (...) Sabe que este barco va a llegdguna parte’

Lucia cuenta con su madre, una mujer que tieneapigpempresa de transportes, casi
para todo. Mientras realiza el curso de Administracle personal del INEM, la madre,
gue vive en Torrejon, va todas las tardes a busts nifios al colegio y se queda con
ellos hasta la noche. Hace la compra, la casaagaédp cena, y dirige su empresa con
su ordenador portatil. Sin ella, Lucia no podria sadelante, laboral y econ6micamente
hablando. Es la madre total, no solo cuidadora gineeedora.

En ambos casos, no es la cercania lo que congiéaeabuelas en protagonistas de la
conciliacion. Al contrario, se trata de dos abuelas viven lejos, incluso en otro pais, y
que se desplazan para ayudar a sus hijas. Es&asdaial y la cultura lo que esta
actuando: una forma de entender la vida y la resgmldad hacia los hijos que
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probablemente permite trabajar y vivir a un ninieneortante de mujeres en Espafia
La encuesta de Constanza Tobio sobre las estmtg@onciliacion confirman que la
madre es la principal ayuda, por delante del masidpie es mas crucial cuanto mas
bajo es el nivel socioeconomico y mas joven la mgye trabaja (Tobio, 2002).

2. 2. 2. El empleo del tiempo

Obviamente, la conciliacién es un asunto de paEgjdos dos casos anteriores, la
situacion de ambas mujeres y su cultura familiaeltgue los maridos no sean la pieza
bésica. En el caso de Lucia porque no soélo estntysino que le resta fuerza 'y
energias; en el de Laura porque el matriarcadditarteé exime en gran medida de las
tareas domésticas.

Pero en los otros casos, el ajuste entre los lsrkaborales de la pareja es basico para
sus vidas. Los calendarios y el reloj dominan ¢lavde muchas familias. En el caso de
Mercedes y Luis, el ajuste es mensual. Ella trabajeasa, es profesora de inglés y él
auxiliar de vuelo. Ella no se mueve, pero tienehos estrictos y €l hace largos
recorridos y luego tiene dias de ocio completo.adads hacen un calendario y ajustan
sus tiempos con los del hijo.

Carmen y su marido, Pablo, tienen una organizaviimétrica, en la que participa un
par de tardes el abuelo, para lograr conciliatslmjos y la crianza de un nifio
pequefio. Ella trabaja en el ayuntamiento todas&&anas y un par de tardes, y él es
cocinero, y su jornada esta dividida en dos turDesmanera que cada dia se van
turnando en llevar, recoger al crio, darle de comavstarle, etc. A Carmen le horroriza
cambiar algo, pues al menos tiene la tranquilidaduk su sistema funcion&dlo
pensar en reorganizar, en buscar a alguiehTiempo y espacio son para Carmen un
puzzle que no termina de encajar, pues el pretiajdgte es un sentimiento de vivir a
trozos, de falta de continuidad y de fluidez, quibaye en parte al espacio “mal
urbanizado” de Torrejon.

Su lectura del espacio es cadtica, pues no sesemrtigada en la nueva ciudad. Tanto
ella como él expresan la desconexion de la ciudadenma, entre el entorno, los
tiempos, los sentimientos. De ahi que, preguntpdosin dia de ocio, los dos contesten,
por separado, frases similareButs seguramente me apeteceria irme a Madrid, pasea
por la zona del Prado y meterme en algun museaeSodo, pasear. A lo mejor, irme

al Retiro, pasear y estar sola, tampoco irme a imgtro sitio. Desconectaria de

toda”

Pablo coincide plenamenteNl6 madrugar y dedicarme a pasear o irme a Madrid y
pasear, me quedaria a comer por ahi... dedicarnea@asear y contemplar (risas)
Dar una vuelta, pasear, cuando me canse me voyn&icy por la tarde sigo y luego

me vengo para aca. Pero estar sin prisas

En el paseo por un lugar legible, como son losrostitistéricos, el tiempo, el espacio y
el sentido interior de la identidad se recompomealgo parecido a una unidad y el fluir

2 Un estudio de 2007 para el Instituto de la Muggare las mujeres que cuidan a sus nietos reveltaque
mitad lo hace durante cuatro horas diarias, y gugdn mayoria, el 82%, considera esta actividad “u
placer”.
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de la vida recupera su sentido. La dolorosa fra¢gme&m entre partes de la ciudad y
partes de la existencia, tipica de la vida modesa&xpresa con total claridad en este
caso.

2. 2. 3. El calor del hogar y el frio dinero

El circulo que se utiliza mas a menudo para redlisatareas del hogar, es, cuando las
familias pueden permitirselo, el servicio doméstieero no se encargan todas las tareas
por igual: existe una sutil jerarquia entre tipegateas que afecta a cuales son mas
“externalizables” y cuales son materia de repantceda pareja. La limpieza y el
mantenimiento basico (bafios, cocina, ropa, eto.pstividades que siempre se
consideran menores, no cargadas de sentimientoslyg fanto, transferibles. Es
frecuente escuchar a los informantes decir quecbatratado a alguien para realizar
tareas domésticas y asi no discutir “por tonteridsa, por ejemplo, comenta que la
ayuda doméstica le ha permitideo‘dar voces Es decir, la armonia familiar se
asegura gracias a un trabajo externo que pernoidér €l conflicto en torno al reparto
del trabajo.

La cocina y el cuidado de los nifios son mas vatiesaialmente. Son las dos facetas
del hogar en las que mas participan los varbr8ismpre que no impliquen una
dedicacion completa, pueden interpretarse comopfgentero. Dado su alto valor
emocional, cuando se encomiendan a personas pagadasiste en que son “como de
la familia”. Pero incluso en esta faceta de cuidatlay grandes diferencias: es mucho
mas frecuente que los varones colaboren en eldmidia sus hijos a que cuiden a
personas mayores, empezando por sus padres. Sar@ado a su suegro y ahora cuida
a su suegra y tiene que pelear con su marido p&raajabore: Son tus padres y los
fines de semana te tienes que ocupar de ellospypademas asi te das cuenta de lo
gue realmente tienéh

La presencia de mano de obra abundante en esbe sace que las soluciones sean
muy flexibles, que es exactamente lo que las famitecesitan. En todos los casos en
que disponen de trabajo domeéstico, se trata umcgepor horas en los momentos mas
convenientes, segun los horarios de padres e hgosantidad de horas depende del
salario familiar y sobre todo del salario y debtigle empleo de la mujer, puesto que se
considera que éstos deben compensar la sustit(icidifo, 2002). El resto de las tareas
se reparte seglin acuerdos siempre diferenteslgssetimbinaciones de gusto y pdder

En algunas parejas, el reparto se presenta commarm ‘No se sabe cOmo hemos
llegado, no lo hemos hablado, cada uno ha ido calpdas cosas que le iban mas,
nunca me ha gustado cocinar (...). Cada uno se haedaocando. El nifio participa

% Un reciente estudio de la Fundacién BBU@s hombres jovenes y la paternidatoge este cambio de
los varones hacia un modelo de paternidad much@nedgnte y afectuoso.

“ El anélisis de los datos sobre el tiempo dediead@bajo doméstico en paises de Europa y
Norteamérica desde los afios sesenta muestra guejieies dedican de media una hora menos al dia 'y
los varones veinte minutos mas (Sullivan, 2004hdue lento, el cambio hacia una mayor confluengia e
consistente. En Espafia los estudios mas recieatdsrhde que las mujeres siguen dedicando sieésvec
mas tiempo que sus parejas al trabajo en el hbgaocidloga italiana Paola Vinay recuerda que 1segu
otros estudios la participacién del hombre endesas de la casa y el cuidado de los nifios es tan
marginal que la ausencia del marido supone unacgéitudel trabajo de las mujeres (Vinay, 1995).
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de cosas, su cuarto, la mesaexplica Mercedes. Elisa y su marido, a pesaedertun
gran chalet, no utilizan servicio domeéstico y sgaoizan a medias, no sin quejas por
parte de él: Para qué queremos una casa tan grande, para limmias, yo no quiero
limpiar mas, yo quiero descansar o sdlir

El ejemplo maximo de acuerdo es el de Clara y sejggajue segun asegura reparten
todo al 50%. Se trata de hecho de la pareja quénoras de trabajo externo contrata,
pero también la que mas dice disfrutar de las sarestantes. La razén es el entusiasmo
gue sienten por su casa 'y por su vida familiatipgl de vida doméstica del suburbio
les hace entregarse con ilusion a la cocina, dada de los hijos, el jardin o el
mantenimiento, que en los unifamiliares es siemmpraplejo. La armonia se
fundamenta en esta ilusién de “colonos”, unida autih cambio en los roles de género.

El chalet, por asi decirlo, feminiza y a la veilizia las tareas domésticas. Por una parte
precisa e inspira una vida doméstica exigente.i§ospequefios en la ciudad, no es tan
importante tener una casa acogedora, ordenadar@acaacdiario. Otros estimulos y
posibilidades estan al alcance de la mano. Enadéthstas exigencias pueden vivirse
como una carga, o como una forma de realizaci@m&at Como se vera, este el caso de
Clara. A la vez, las condiciones materiales haecenmuchas tareas de la casa resulten
armonicas con el rol masculino: el jardin, los glos, pueden halagar a los varones que
no se sentirian tan comodos limpiando “un pisiRdra entenderlo baste esta cita llena
de ecos épicosEstar pendiente de que la casa evoluciona en fund#las estaciones:
hay que sacar el toldo, oye, que hay que cerravéaganas que llueve, hay que cerrar
las contraventanas que hace frio. Seguir el ritital y yo, para eso, soy muy animal,

en el mejor de los sentidds

Para otros, el conflicto acecha siempre a la pamjalacion con el trabajo doméstico.
Carmen siente qudifo siempre de mi cuando hago el trabajo doméspooque esta

mal repartido. Que no esta reconocido porque, edarcue tienen las casas, lo da
quien lo cuida. A mi me han ensefado a cuidaAgpesar de que su marido hace
mucho, siente que hay un tira y afloja continue gllia tiene que medirse para no hacer
mas y mantener el equilibrio. Como muchas mujeresha pensando que si trabaja mas
es porque ella exige mas de un hogar, por educguoeda a la vez sabe que en ese
trabajo “que no se ve” esta la clave del calor Jadmalidad de la vida familiar.

El marido de Carmen resume el problentgs algo que se tiene que hacer... pero
parece como que nadie quiere hacérlo

2. 2. 4. Lared de equipamientos

Ademas de los ajustes de la pareja, la familiansete el servicio doméstico, las
familias cuentan con los servicios publicos paracdi@ar sus vidas. En general, viven

en barrios bien dotados, pero cuando tienen spraitdemas, el recurso a los servicios
muestra sus limites. No hay extraescolares queitaergue Lucia estudie durante

cinco meses todas las tardes hasta las diez a@elenSin el gran esfuerzo de su madre,
sencillamente tendria que renunciar a una formagi@nes su Unica oportunidad de
tener un trabajo con un horario compatible condemmidad. Su situacién la hace
pensar que no hay ayudas para las familias, l@fjimiye a que los inmigrantes copan
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las ayudas:Ya no me siento tan espafiola. Me siento rechafamla.gente que viene
de fuera tiene mas ayuda. Mis hijos no son mem®$o Enico que me ha cambiatio.

El problema de los equipamientos es que ofreceficges masificados y poco flexibles,
cuando las personas tienen necesidades muy dif@descpuntuales y variables. Esto
hace que el servicio doméstico sea una respuestadecuada, siempre que se pueda
recurrir a él. La politica de apoyo a la concilkiactendria que adoptar formas y
mecanismos mas flexibles, aunque sea imposibleebangnos servicios publicos a la
carta.

Pero ademas, los equipamientos juegan otro pageth bierto punto inesperado. Son
para muchos residentes en los nuevos desarrofidsgares de encuentro y la Unica
oportunidad de conocer a gente y hacer amigoso&aszde unifamiliares, donde no
hay espacios publicos para convivir, el colegidtodenifios, el polideportivo o el centro
de dia adquieren un valor muy superior al que tiereotras formas urbanas. Como
dice un entrevistadoSe suplen las plazgen referencia a la plaza del pueliioh
participaciorf. Y Mercedes declarael polideportivo es como mi segunda casas
personas se adaptan a los espacios en los que perertambién los reinterpretan.
Nada puede lograr que exista vida de calle endaaszde chalets o de urbanizaciones
cerradas, espacios inhospitos para esa clasead@relComo reconoce un entusiasta
habitante del chalet, no existe vida vecinBlo‘echo de menos, no necesito mas
contacto con la genteOtros lo consideran con menos alegridofrible, cuando yo di

a luz, mi vecina me dijo “pero si no me habia eatierde que estuvieses embarazada”,
en nueve meses no nos habiamos.vVisto

Sin embargo, las personas se buscan y se encudotrda pueden: en los centros
comerciales o en los equipamientos publicos. §etayrafia del suburbio es una
geografia de los hogares, donde la vida privadaiaggun protagonismo enorme frente
a la publica, es también una geografia de nodateoside densidad donde se concentra
una muy particular vida publicaY“tienes grupos diversos, los padres, la politiza,
piscina, y ya no quieres salir de aqui, ya no quigdalir de Rivas.”

La lealtad hacia el municipio se refuerza porqugaldicipacion es la Unica vida social.
Como en los suburbios norteamericanos donde laciidiza cobra un gran papel,
alrededor de la Iglesia o del Centro social, eraRiexiste un fenomeno parecido. Si en
Estados Unidos el suefio de una sociedad armoroosste en la proyeccion de las
virtudes privadas de los hogares hacia la Comungladna sociedad como la espafiola,
ajena al ideal protestante de la ciudad virtu@s&dndad de los hogares” se vuelve
politica. La participacién permite huir de la imagke una sociedad atomizada de
personas aisladas y mantiene un ideal comunithstiacto en las antipodas de la
convivencia y el conflicto de la vieja ciudad. Perantener ese ideal cuesta, y eso
explica el temor de los residentes de Rivas a geeas familias, sin ideologia, se
instalen y dejen de alimentar la fuente de paditigin que da calor al suburbides un
tipo de persona peculiar, gente que le gusta tensas y no hacer cosas
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2. 3. El valor de las cosas: maternidad, trabajo duéstico y empleo

En escenarios diversos y con las herramientassdukadisponen, recursos personales,
familia extensa, acuerdos de pareja, tiempos, aypdblicas, las mujeres y los
hombres equilibran facetas complejas de sus vidaisen en una continua
contradiccion. Todos interpretan su realidad ydando valor a las actividades que
realizan, para componer una vida con sentido o lsapgambios en su existencia. Las
mujeres, sobre todo, tienen que elegir, combirgmoar dos mundos que antes eran
incompatibles y que consideran su responsabilidiaa vida hogarefia de calidad y una
vida laboral o profesional independiente. Hemo®w®n qué recursos cuentan, pero
aun mas importante es saber como enfocan las dartiienes de la conciliacion, a qué
renuncian o en qué condiciones el doble rol endgseis vidas. En todo ello, el espacio,
como veremos, juega un papel importante.

2. 3. 1. Amas de casa: mistica del hogar y claseisb

Lucia es un ejemplo de lo que significa en nuesicdedad ser joven, no tener empleo y
tener lo que habitualmente se llama “cargas faresia Su experiencia real del mundo
laboral se caracteriza por la dificultad de encritabajo, los sueldos bajos, los
horarios o turnos imposibles, la discriminacion ger mujer. A pesar de ello, pone
todas sus esperanzas en un trabajo “de oficinalags@que de casa. Es también un
ejemplo de lo que significa estar fuera del murathmtal. Pues éste no es sélo el Unico
medio con el que cuentan las personas para sunsosteindependencia; es ademas lo
que da sentido a su tiempo diario y vital, perasabdo lo que les permite tener una
vida social: £n casa no tienes vida social, ni econorhidapesar de sus dificultades
para salir adelante, tiene claro que son las miasilo mas importante del trabajo y “la
tranquilidad”, pues nada estresa tanto, contraréeng lo que suele decirse, como la
vida doméstica: Quitarme estrés, quitarme la cadena de casa, pdramenapodera la
casa, me hundo mas, duermo mucho mas, me aburegppngo a limpiar, la casa
nunca la ves limpia, te vas a la cama, y me tieoHaras muertds

Lucia describe la vida doméstica como una cadem&adenes en las que no se da
abasto y donde no se ve el fin. Durante el tienmpque vivié con su ex pareja,
convirtié las tareas en una obsesion, una luchaaehpolvo y los gérmenes maniatica
y casi patologica. Desde su punto de vista, fugbsesion lo que hizo enfermar a uno
de sus hijos con problemas pulmonares, portutehia en una burbuja de limpieza

El trabajo doméstico no solo es duro y sin recors@esino que ademas es un circulo
vicioso que consigue lo contrario de lo que pretend

En el extremo opuesto del arco social y del digguss encuentra Clara, una mujer que
trabaja en una empresa publica en Madrid, con isodarocho a tres, vive en Rivas en
un chalet, tiene un marido que trabaja para eltayiento y dos hijos. Su vision del
trabajo remunerado y doméstico muestra hasta quté s condicionantes de clase
sostienen las opiniones de las personas. Clareavatmrmemente su vida familiar y
todo lo asociado al cuidado de su casa y de sos. [9j vision de ambos mundos es
opuesta a la de Lucia. En primer lugar, tiene godosonas pagadas —una para limpiar
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unas horas por semana y otra que va por las mafareapreparar el desayuno de los
nifos- que la liberan del grueso de las tareas tsgaliosas”. Ademas, cuenta con su
marido al 50%, aunque en su descripcion expliqeelguge £s mas de bricolaje y de
exterior y de papelés el propio Jorge estime en un mas modesto 40%okboracion.
Pero sobre todo, lo que subyace a su satisfacsitmidealizacion de su vida en el
suburbio. Clara representa “el alma del hogar’cg diaramente que preferiria quedarse
en casa Yy no trabajar fuerdd me importaria ser ama de casa, no me importaria
porque vivo en donde vivo (...) Pero me gustarid uiaero a comprar unas florecitas

o cortar el seto o barnizar las maderas que tenefuesa”

La imagen social tiene una influencia clave emémntidad: no es lo mismo ser ama de
casa en un barrio obrerd_és tipicas viviendas obreras con la bombona darmen

la terrazd, dira Jorge hablando de su visién de Madrid)neteina casa con jardin y
una familia cuyo bienestar y estatus depende enrgeglida del aporte de trabajo
“intangible”.

Pues las casas del suburbio dan mucho trabajodiN®@an dificiles de limpiar y de
mantener, sino que exigen muchos esfuerzos pagaraséa movilidad de los nifios.
Clara se pasa las tardes yendo y viniendo entredsrdes extraescolaresy ‘sin parar,
por las tardes sin parar: deberes, las actividadespger y todo eso. Nos acostamos
tardisima” La recompensa a tanto esfuerzo es la felicidadéstica. Esta felicidad se
da por descontado: las personas diferentes, lagaparue no resisten y se separan, la
gente mayor, las minorias, etc. no se encuentrastermodelo de ciudad.
Sencillamente no pueden sobrevivir econdmica yasoeinte en este entorno. Cuando
se produce un divorcio, o la gente se hace magomaimente venden la casa, por lo
que la foto permanece inmutable: parejas bien dasrgon hijos.

¢,Por qué entonces Clara no deja de trabajar, pgesten sus propias palabras lo Gnico
gue la une a su empleo es el magnifico horariguaeldisfruta? La respuesta se
encuentra de nuevo en la vivienda entendida conestilo de vida. Con el sueldo del
marido no podrian sostenerl@uedo vivir sin trabajar yo, lo que pasa es que te
acostumbras a una serie de lujos y a una formadeque es mas dificil dejarlo.

Tienes dos coches, pones mas florecitas, tenasd¢inp y mantenerla, los hijos que
hagan cien mil actividades, karate, baloncestoclases particulares de inglés, irte de
vacaciones siempre, algun viaje al extranjero, pariaesto es clase media alta. No
somos obrera3

La descripcion de Clara recoge perfectamente uraapg del tipo de vida en
unifamiliar que han estudiado otras autoras (Haytl®@&4): aunque es un estilo de vida
que da por hecho la existencia de un ama de casar, fialta dos sueldos para
sostenerlo. Al mismo tiempo, su descripcion permit@prender la distancia de clase
tan abrumadora que media entre posiciones sockdpsias mujeres de clase media se
plantean como marca de estatus dejar de traba@lvgr a ser amas de casa, mientras
otras intentan aun entrar en segmentos mas estiblegercado de trabajo.
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2. 3. 2. Realismo y decepcion. Mujeres de ida y \teeen el mercado de
trabajo

Las mujeres espafiolas llevan ya afios considerareldepen y pueden trabajar de
manera remunerada. Se puede decir que su possatioansolidada y sus opiniones
han madurado. En el grupo entrevistado, mujerégjadoras con afios a sus espaldas,
se respira no obstante la decepcion, como si lddaeada independencia y realizacion
personal no hubiera cumplido sus promesas. A pketa@sfuerzo y del progreso que
supuso la incorporacion de las mujeres al emplasteecierta duda en los discursos.
No es un sentimiento homogéneo, pero si sorpreedertlas ocho mujeres, sélo dos
parecen satisfechas con sus carreras. El resta estie la adaptacion, la lucha por
encontrar un lugar y la franca decepcién.

Clara dejaria de trabajar, segun ella, si no negastl dinero para mantener su nivel de
vida. Atribuye su desinterés por el trabajo a #a fde cualificacion, pues no estudid, a
diferencia de su marido que ha estudiado y disfruteho de lo que hace. Mercedes
aprecia su trabajo, pero siempre lo ha considesaldsidiario. En sus propias palabras,
ha trabajado siempre, penod'me lucé Segun ella, su marido ha aportado la
estabilidad econdmica, y ella no ha tenido muchli@dn, aunque si muchas
inquietudes culturales. Viviendo en Rivas, con ifio pequefio y sin coche, empezo a
dar clases particulares de inglés y lo fue comndo en un trabajo mas formal. Es
interesante como ejemplo de la adaptacion al esghbiecho de que haya convertido el
garaje —pues ella no conduce- en su particularesiad Pero cada afo se plantea si
continuar o dejarlo y buscar otra cosa.

Carmen es un caso de mujer con inquietudes y abmbicofesional que se encuentra
desilusionada y cuestiona el “valor” del trabajo.Eincipio, tiene un trabajo comodo e
interesante, ademas de estable, pero una serrelilempas laborales la han hecho
sentirse defraudada. Ahora dice que jamas renlachtrabajo porque le da
independencia econdmica y le permite tomar deasigpero ya el trabajo no lo tengo
idealizado. Me realicé en el trabajo y se me cayiot..”

Su decepcion proviene del sentimiento de estgpadeaen un puesto que ya no le
interesa y donde no existe carrer@qtii es imposible con mi categoria promocidnar
De manera que decidio aceptar la comodidad y ad&psaingque se sientmédio

muertd. En realidad, Carmen sabe que su decepcién dersentir que sus energias y
talento no estan siendo aprovechados. Intenta eggopalizarse fuera del trabajo, pero
se encuentra sin tiempo por el hecho de teneriimpequefio. Apasionada de la
politica y de la lucha sindical, es entonces cuasdebela contra su propia mentalidad,
gue la hace sentirse culpabl&enhuncié a muchos tiempos del nifio y de mi paja p
ser delegada sindical y todavia me pésa

Y de ahi pasa a dar con una clave sobre la podigdas mujeres:Pero recuerdo, y
todavia me pasa, cuando voy a comer por ahi (..epyawarones comiendo, relajados,
ocupados en su trabajo, sin estar, 0 yo dando pohb que no estaban con la doble
presencia, les envidiaba profundamente, porqueisinge apetecia dedicarme en gran
parte a lo profesional, o a lo sindical (...) Envideriblemente a los varones en ese
aspectd’
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Esta “envidia del sindicalista’se encuentra en ragaahadres: la doble presencia, la
culpa, el sentimiento de ser egoistas si se dedicancarrera, mas aun si es a una
vocacion personal, como la politica, lastra lartde de las mujeres. Al mismo tiempo,
la familia es también una compensacion ante cuadguoblema en el trabajo. El no
darle tanta importancia a la promocion o a la @agentidad laboral es también una
autodefensa frente a cualquier fracaso o discricinalos equilibrios materiales y
psicolégicos son delicados, aunque en algunos gasesen lograrse. Es el caso de
Anay de Elisa.

Preguntada por el rol en el que se ve mas repest®mna responde que siempre se ha
sentido contenta haciendo las dos cosas. Tiendijoss lleva afios en una empresa, ha
ido mejorando su posicidn desde que entro en laatita y valora especialmente el
ambiente de trabajo y a sus compafieros. Pasa algdendos horas diarias en
transporte publico y no tiene tiempo para naday parlogrado adaptarse.

Mientras Carmen vive con el sentimiento de no zaaku potencial, Ana ha resuelto las
contradicciones disfrutando de lo que tiene, persin renuncias. M2 Angeles Duran
habla de reduccién de objetivos como estrategi@daara sobrevivir en el mundo de
la “conciliacion”. En efecto, Ana reduce sus objes como trabajadora y como madre
para salir adelante. Le gustaria haber estudiado peéo no se lo plantea porgum*“
VoY a estar agobiada por ir a estudiaBus dos hijos mayores no han estudiado
tampoco, pero ha decidido no vivirlo como un profde‘Lo que mas valoro es que
sean buena gente, y que estén a gusto con lo taretesciendth Lo mismo puede
decirse de su tiempo libreEl'fin de semana aprovecho para lo que me dé tigmyo
esta” Continuamente se reprocha serdy perezosacuando sus jornadas son
agotadoras. Pero sus buenas relaciones persorfaledigires la compensan de
cualquier sentimiento de pérdida.

Elisa, cuando se le pregunta qué es el trabajogharaesponde sin titubear “mi vida”,
aunque luego se corrige y explica que su famili@ @sas importante. Es una mujer que
valora enormemente su carrera, con una clara dsehtiomo profesional. En el
momento de entrevistarla, sus hijos son mayorae, aerelato muestra como fue capaz,
separada de su primer marido, de estudiar y preppogiciones e ir adaptando familia

y trabajo para lograr su suefio. Cuando lo necasitbuna persona de servicio toda la
jornada en su casa, aunque su madre vivia en fi2atsu relato emana cierta facilidad,
gue no se encuentra en otras mujeres. La razameeBliga no mitifica la maternidad ni
la labor doméstica. Es una mujer practica, segeiisucambicion personal. Ha hecho lo
gue ha debido y ha esperado cuando ha hechodaltasin ponerse trabas a si misma.
Ahora atraviesa una crisis laboral, por un problém#urnos que le impide ver a su
pareja: No tenemos vida de pareja, ni vida de radespués de tantos afios de vivir
para su trabajo, Elisa tiene efectivamente un prohlde “conciliaciéon” y descubre que
su trabajo no es tan valorado como créiau‘trabajo no le dan ninguna importancia

Se siente deprimida, hasta el punto de estar de émjparte por el problema del horario,
pero sobre todo por no sentirse tan valiosa comegte.

En todas ellas, el doble rol actia de forma améntat por un lado ha limitado de
forma evidente su vida laboral, al no permitirkedibertad que precisa una carrera. Por
otra parte la mayoria, pero no todas, ha vivido@ama contradiccion, con malestar y
culpa, el tiempo dedicado a trabajar en detrimdatta atencion a sus hijos. El
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sacrificio vital les hace reaccionar con ciertoc@rhacia el trabajo, puesto que no
quieren reaccionar con rencor hacia sus hijos @g@rComo en ningun caso van a
dejar de trabajar realmente, pues nadie parecédevasla posibilidad de renunciar al
sueldo y a la independencia, se permiten en elidis@l suefio de una vida menos
agobiante. Al mismo tiempo, el valor social deldelmadre sirve de escudo ante los
fracasos 0 poca ambicion laboral, una postura aj@evez se escucha en los varones.
Sdélo Elisa, que ha apostado mucho a su carrem,wia crisis personal ante la
evidencia de no contar tanto como ella creia,sgae no encuentra justificacion en
ningun discurso maternal, aunque si en la impodate su vida de pareja.

En todo ello, se leen las dificultades de las negjenadrilefias para estar en dos esferas
cuyos tiempos y exigencias se contradicen. Perbiéanpuede apreciarse cierta
normalidad, ya que en efecto mucha gente traba@aéeipdinero” y muchos varones
expresan situaciones de conflicto o crisis enadlajo. Quizas esta generacion esté de
vuelta de una idealizacion del trabajo remunerad@sario para sostener a aquellas que
tuvieron que luchar para entrar en el mercadodea de que ese cambio es ya
irreversible permite relajar el discurso y manidiesa decepcion.

2. 3. 3. Conflicto y renuncia

Pero esa normalidad no debe ocultar ni la anggatiasienten las personas ante la
desconexion de sus vidas, ni el peso de las resmigdimitaciones, ni el riesgo para la
igualdad que se oculta en los discursos que aotaci¢a culpa de las madres. Laura es
la mas vocacional de las entrevistadas y la quemagpresa la contradiccion. Es
también la que tiene un nivel de formacion mas akoo el hecho de vivir en un pais
gue no es el suyo y sobre todo la crianza de Jos ta ha ido separando de su carrera.
Intentd vivir de la restauracion, pero no lograhadr compatibles los horarios, por lo
gue fue buscando trabajos manuales primero, pldocaa limpiadora, para ganar
dinero y estar cerca de los nifios, y mas adelamesfs de autoempleo. Pero una serie
de conflictos financieros y laborales terminaron t@aventura.

Ahora se encuentra en paro y dudando sobre qué ¢@mtsu vida. Sus dudas son las
de muchas mujeres que tienen hijos y trabajan. &la oonciencia por haber
“abandonado” a sus hijos — a pesar de tener a dterea casa- permea todo su discurso
y explica sus decisiones. Laura extrema tanto sar @or su trabajo y su amor por sus
hijos que se encuentra en un dilema sin salidasguesume en el siguiente parrafei “
no tuviera hijos, me iria gratis a trabajar. Pera $ituacion de familia y de mujer se
complica, si eres responsable, hay madres que agaeian por esto, las hay que
cocinan o no cocinan, hay de todo. Todo eso, edgremecesita su tiempo, su
dedicacion, y lo haces a gusto. A mi no me disg&stsaliera una ley como la de
Alemania, que por cada nifio te dan 300 euros, paatgustito en mi casita, que yo no
necesito..”

Laura no se plantea no trabajar porque su marida gaco y necesitan el dinero. Pero
la tentacion es fuerte. Y aqui entra otro calcelmnémico: una buena ama de casa, con
tiempo para todo, ahorra much@.Cuanto tengo que ganar para que me compénse?
se pregunta. Con ayudas publicas, quizas el cadmanomico la hiciera inclinarse del
lado del hogar.
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Frente a Lucia que vive como una carga solitasbuyrrida la vida doméstica y Clara
gue la describe como una expresion personal yageplLaura la ha profesionalizado.
Se levanta pronto, hace gestiones, da de comerladjes en casa para cuidar su dieta,
visita médicos, se ocupa de su cultura, los educha por mantener el estatus cultural

y moral que ella quiere ofrecer a sus hijos. Leltasin trabajo a tiempo completo y
esta cansada de luchar en varios frentes. Su gdeclouando resume sus esfuerzos por
tener una carrera propia es pesimisiio fo volveria a hacer, porque creo que he
perdido algo importante. Ellos lo han sentido

2. 3. 4. Maternidad

Cabe preguntarse, ¢,qué hay que conciliar realmBatefhucho que las personas
tengan vida propia, intereses y relaciones al emadgl trabajo, estas no suelen plantear
problemas, o no se consideran socialmente relevatea cosa son los hijos. La
responsabilidad hacia los hijos, el modelo so@atrianza basado en la familia nuclear,
el ejemplo de la propia madre que probablementeiaja tiempo completo, todo hace
gue sea alrededor de la maternidad donde se coaetiproblema. Pero incluso
aceptando que la crianza de los nifios y el tratempunerado tal como esta concebido
son dificiles de conciliar, es fundamental entemylgr se asocia a la maternidad y a los
cuidados, cuanto se valoran estos, cuanto se dgitgs familias en el momento actual.
Del otro lado, del lado del trabajo remunerada@atulo esta claro: cuanto mas tiempo
se le dedique, en condiciones normales, mas se maethr, ascender, progresar o
aprender. Es raro que lo contrario sea cierto.

Pero, ¢ qué sucede del lado de la maternidad? e nae voces de nuestras
informantes no son unanimes, aungue existe ciegtu@m hegemonica. Todas
responden a lo que Sharon Hays (1998) llama “leladga de la maternidad intensiva”.
Esta ideologia tiene tres pilares: la madre esdpansable fundamental de la crianza;
las necesidades de los nifios son prioritariagjuaacion se basa en una serie de
técnicas intensivas emocionalmente, exigentes eocgoiento y caras.

A pesar del dominio de este modelo cultural dedéenmidad, existen diferencias entre
los discursos que iluminan sobre su significadm I&e madres que viven en
unifamiliares las mas dedicadas y las que masiadaala relacién con sus hijos. No
significa que exista un destino unido a los chatimmo muestra el caso de Elisa, sino
un modelo de familia que se encuentra mas facienemtdicho entorno y que a su vez
se refuerza por la influencia del ambiente. Matrnimas unidos, hijos deseados y que
orientan las decisiones —la de vivir en unifamjl@or ejemplo- una vida social creada
alrededor de la infancia, son otros tantos rasgesegtan presentes. Para Mercedes,
Clara y Sara, la maternidad se ha vuelto no yaobtigacién, o una circunstancia vital,
sino un placer y un motor que da sentido a la \&des. hijos son realmente el centro de
la vida, material y simbélicamente. No s6lo no peoblema alguno en ello, sino que
consideran que es un avance la dedicacion y eptieque entregan a sus hijos.

Mercedes explica que ha dedicado mucho tiempaoiaiso hijo: “Quizas lo
fundamental ha sido ser madre, la escala de valJ@®s ha sido lo nimero uno, y el
resto, pues bueno, lo he ido combinando. Comotsalgo un hijo y lo he tenido muy
tarde, he puesto mucho empefio en el asunto, headenhis esfuerzos, de momento
estoy muy contenta con €l, es buen estudiantealpersona.’. Clara habla de su
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conexién con sus hijos como lo mas importante deda) hasta el punto de asimilarse

a ellos y olvidar su edadP¢ro creo que es muy distinto a lo de mis padresjye las
actividades que ahora hacemos, estamos mas acdafzon la vida y con ellos. Estas
mMas en contacto con los colegios, con los insstuton todas las actividades que hacen.
Mis padres si han tenido mucho contacto con nosofero Jorge comenta “Es que

mis padres ni me miraban los cuadernos ni me priedpam si habia estudiado o si no
habia estudiado, vosotros tenéis una suerte”. ¥ie$o que ahora estamos mucho mas
con ellos”

La maternidad intensiva pretende compensar el tegoie no se pasa con los hijos con
la intensidad emocional y educativa. Pero no esesd. Pretende conocer y
comunicarse con los hijos, formarlos y modelarlm®a@ obras personales. Hay en esta
ideologia un sentido nuevo, una revalorizaciérodehijos inédita histéricamente, con
muchos elementos que se combinan. Escasos, tgrdeseados, los hijos se han vuelto
objetos de lujo. La prueba de ello es que las slakas estan empezando a tener mas
hijos que las bajas y que los varones se intergsala paternidad. Por otra parte, el
ascenso social precisa ahora una serie de rasgessimalidad y de formacién de la
gue son muy conscientes los padres: la escuela $feega a todo” como dice una
informante, por lo que la inversion en otros apiaads (idiomas, deportes, musica,
etc.) y en la formacion del “caracter” es mucho araiia maternidad intensiva se
asocia por lo tanto al estatus. Un ejemplo se eriaien este suefio de Carmen para su
hijo de cinco afios:Hay deseos que tengo para €él. Me gustaria, fijatetqnteria, me
gustaria que fuese bailarin clasico, pero me paeeno le llama la atencién'..

Los hijos son, en un mundo donde muchas relacismesmpersonales, la Unica
relacion pasional e incluso sensual permitidatéenas relaciones mas inestables de
pareja. Se asocia, por lo tanto, al placer y didenSara define asi a su hij&s mi

gran ilusion, hoy por hoy es mi idolo, mi gran iars Es que es algo especial En
sociedades tan privatizadas como la nuestra, domésiste accion colectiva, los hijos
son ademas la unica promesa de futuro, la “pdlitledas familias.

Por ultimo, una intensa propaganda acompafia lacperideoldgica. Mientras la
sociedad se ocupa de sus asuntos, es necesagbsaeeificio que supone el cuidado se
idealice. Es continuo el discurso social sobredédad de los padres que no cuidan,
educan, acomparfian a sus hijos. Todo el temor abreagpitalismo se concentra en el
discurso sobre la educacion deficiente, y los maskeesienten responsables de criar
nifos, formar trabajadores competentes y flexipga el mercado, hacer ciudadanos
con valores morales y disfrutar de sus hijos, Eaano. Estatus, moral y placer
configuran el discurso de las informantes, conardes segun su sentido de lo
sacrificado y de lo logrado.

Existen al menos tres problemas en esta visionhljos, placer e inversion vital y
econdmica, deben ser protegidos, sobre todo dession. Una obra de arte no debe
echarse a perder. Una ideologia del control subgades discursos de los padres y de
la sociedad en general. Tras explicar la ventaj@ween Rivas, por la libertad de la
gue gozan los nifios, Clara explic&émpre estan muy controlados, en general todo.
Estan muy controlados porque hay muy pocos sitoslel ir.” El término “control” se
repite numerosas veces en su descripcion de ladeigas hijos.
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Ademas, tanta inversion emocional hace que se dagerriblemente de ellos. Sara
cuenta como sufrio al dejar a su hijo para hacesiaje. El nifio estuvo enfermo, sin
gravedad, pero ella perdié cinco kilos del disgustm estaba muy unida a David, su
padre después lo ha aceptado mucho mas, pero dadrgue yo he estado muy unida,
gue siempre ha sido un nifio muy madréran cierto modo, no saben vivir sin unos
hijos que no solo les llenan, sino que organizda 8u vida. Clara lo reconoce sin
ambages:En el verano se van quince dias de campamentdigdea Jorge “qué
hacemos”, nos aburrimos, ¢, Vamos al cine? ¢Nos vamesar? Acostumbrados a
llevar todo al minuto que cuando tienes tiempo,& luaces?”

En tercer lugar, el modelo de maternidad intensitenta a todas las necesidades de los
hijos, aumenta el sentido de culpa de las madresrgbajan y de agobio de las que no
trabajan. Lucia tuvo hijos siendo muy joven y sisdarlos, hasta el punto de que tuvo
un gran rechazo hacia su primera hija. Como etle, dodos decidieron por ella 'y se
sinti6 “acorralada”. Su discurso hacia la materdidapresa su dificil situacion vital:

son una carga, estan siempre pegados, estan edosdigpesar de que no es posible
la idealizacion, ella también quiere ser una bueadre segun el modelo cultural: no
quiere llevar a sus hijos a la guarderia ni degaclan extranos, tiene un seguro de salud
privado porque siente que no la atendieron biegl e@mbulatorio, lleva a los chicos al
psicologo, compra videos y enciclopedias para cetapsu educacion, etc. Hablando
de su propia madre, explica que no le gustarisgsdiijos sufrieran como ella sufrié
por tener una madre que siempre estaba trabajargiesando un pesar que pasa por
alto que la vocacién empresarial de su madre |ogieree a todos.

No es de extrafiar que sean las dos mujeres calislngsos mas practicos y menos
idealizados sobre la maternidad, Ana e Elisa, l@smenos culpa sienten y mas valoran
sus empleos, con independencia del tiempo quegméiotque dedicar y aun dedican al
hogar o a los hijos. Son la prueba de que no sdteeesario resolver la contradiccion
entre trabajo y familia, sino también reflexionaiegonducir el modelo cultural de la
maternidad hacia formas menos “maternalistas’ngit@s y culpabilizadoras. La
privatizacion de la crianza y de la educacion deni@os es uno de los problemas
principales de las familias, y ésta aumenta cuanéte “privada” se hace la ciudad y mas
desaparecen los espacios publicos y las relacaeka familia extensa y el vecindario.

Por mas que la maternidad sea el tema estrelkactnkiliacion, existe al menos otro
problema social igualmente relevante y de difigilsion. Como muchas mujeres
espafiolas que rondan los cincuenta afios, Sarafcada para sentirse responsable del
cuidado de los demas. Aunque trabaja fuera y manta casa, lleva unos afos
dedicada a otras personas. Primero cuidé al padse dharido, enfermo de Alzheimer,
hasta que murio. Ahora se ocupa de la suegra due 1Is¢o la cadera y vive con ellos.
Sus jornadas son un milagro de equilibrio entrahas y necesidades propias y ajenas.
Mientras su marido se pasa el dia en la oficinsgrdido —o protegido- por un trabajo
exigente, Sara ha optado por asumir plenamenta @éércuidadora y convertirse en
experta. No solo cuida, sino que hace cursillosusea a asociaciones para comprender
el alzheimer, asume el cuidado, esta vez a distadeisus padres, también muy
mayores. Aunque su marido piensa que deberianbusaaesidencia para su madre,
ella quiere tenerla en casa. Declara con orgufo:rhe encargo de todo, de toda la
familia”.
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En la informante se produce la mezcla de angustitapresponsabilidad que asume y la
falta de tiempo, de idealizacion de su propia pasimoral y de “profesionalizacion”

del cuidado. Es interesante, pues no se trataucddo de los hijos y el placer y el
estatus no estan presentes. Queda la mafalhé hecho por ella lo que querria que mi
hijo hiciera por mi. Por suerte para ella, Sara es también una expartecursos
publicos y éstos existen en su entorno, por lougiliza el centro de dia, un centro de
rehabilitacion y otros servicios que alivian algocarga de trabajo. A pesar de ello, su
caso abre nuevos interrogantes sobre la “condlid@ntre el empleo y el cuidado, no
ya de nifios, sino del elevado niumero de ancianesigypueden vivir sin apoyo

familiar o social. La moral es una fuerza mas dg&hilo se acompafa de estatus y de
placer. Lo que explica que existan muchos mas aosiabandonados o solos que nifios
abandonados o descuidados. Pero en cierto moaddledis anterior funciona por igual:
como se vera en las conclusiones, es imprescinidilsiecializacion de los cuidados y la
creacion de espacios, privados y publicos, adaptad® nueva realidad demografica y
moral.
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IIl. CONCLUSIONES

El espacio, como se ha visto, no determina los cotamientos. En entornos similares,
personas con situaciones materiales parecidasngeoctan e interpretan sus vidas de
formas diferentes. Y sin embargo, no es posibleret@r ninguna de las historias
narradas sin incorporar esta dimension: en todias lek sentimientos y practicas
asociados a la conciliacion de la vida laboralngifiar estan intimamente relacionados
con el lugar que se habita y con los lugares dsedescenifica la vida social.

La forma del espacio, es decir, la ciudad actsalyedamental en todas las vidas, pero
lo es de forma ambivalente: sostiene las decisipi&s limita; como el destino de los
clasicos, permite mas de una aventura, pero cdasrpgecisas que ya han sido escritas.
Nos deja sentirnos libres, pues siempre podemobieante lugar, pero pesa con toda la
fuerza de la contingencia. Cuando nos adaptamg@snde de sentir su imperio. Pero
basta que cualquier circunstancia de nuestra anbie, ya sea solo temporalmente —
una pierna rota, por ejemplo- para que se nosmeesge nuevo con todo su poder. Las
personas luchamos sin saberlo con la ciudad, enenpo a cuerpo desigual. La
costumbre y las compensaciones nos hacen acegstramfracaso y nuestros éxitos
siempre efimeros en el empefio, cada vez mas indilyide dotar de sentido a nuestras
vidas y a nuestros movimientos.

Si esta lucha no es mas visible es porque losetifes entornos urbanos nos eligen. Las
madres solteras, los homosexuales, las divorcismaancianos y los emigrantes, por
citar algunas abundantes minorias, no viven ernoniliares. Buscan los centros
populares o elitistas, donde su supervivencia siblgo Las parejas heterosexuales con
deseos de fundar una unidad doméstica buscany parte, entornos seguros y
favorables para educar hijos y seguir trabajandisiguiendo un modelo cultural de
maternidad que considera que una habitacion prebpé#ae libre o los equipamientos
adecuados son mejores para los nifios que las aceessampados frecuentados por la
infancia de otros tiempos. Puesto que en el dalitawha de la conciliacion de la esfera
doméstica y de la industrial, del mundo de la peodin y del mundo de los cuidados,
no soélo pesan los tiempos y los espacios, sine@godo los valores que se atribuyen a
cada elemento en juego.

La segunda conclusion es que no existe la ciudzal:idada forma de ciudad facilita un
tipo de relaciones mientras hace imposibles olnatuiso los viejos barrios idealizados
por algunos discursos temerosos —seguramente zom-rante el avance de la
impersonalidad, estan llenos de conflictos y reegoy no solo de solidaridad y buena
vecindad. El sentido que se atribuye a los espaaida segun la posicion que el lugar
ocupa en el territorio y en el espacio social; peiga también en funcion del momento
social y personal del que lo habita. Diferentestsgj en diferentes momentos se
encuentran con diferentes obstaculos. Asi los adetges de las urbanizaciones deben
dar respuesta a los nuevos problemas de su ciddadn reinterpretar el ocio y las
relaciones; la privacidad y el control, etc. y hhbceon las pautas de una cultura que
nunca ha conocido hasta ahora un paisaje urbankasim
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Este relativismo no debe hacer pensar que no eXpstatas y continuidades en la
relacion entre espacio y conciliacion. A lo largd dnalisis hemos comprobado una y
otra vez que una serie de temas son basicos yreeapaen todos los casos.

La naturaleza del espacio publico, cuyo determaastla densidad poblacional y el
juego entre lo publico y lo privado, tiene un imipaenorme sobre la forma de vida. Si
hay espacio publico hay una posibilidad de encuodigico entre personas diferentes,
de conflicto directo y de ayuda mutua informal. didemas de la conciliacién tienen
alguna posibilidad de encontrar cauces colectiana plantearse, aunque hacen falta
muchas mas cosas para que esto suceda. Peroxssteg @mo sucede en las zonas de
baja densidad, bloques o casas unifamiliares, bigases intentaran suplir su funcion:
los equipamientos, la participacion en los sergicias redes formalizadas tendran una
gran importancia.

De la densidad depende a su vez que la gente geieatica sea homogénea o
heterogénea; en zonas con viviendas iguales yrd#earrecientes, las personas son
socioldégicamente muy similares. El comportamiergimdgrafico y la renta las unen.
Esto puede ser una gran ventaja para mucha gemtetgmbién puede facilitar la
creacion de una ciudad de parches, cada uno igualismo y separado del resto, sin
las ricas conexiones sociales que permite la cig@ad. Conexiones que pueden ser
excesivas para muchos. Si los barrios obreros cdiosos historicos no aburguesados
sostienen la diferencia (por la variedad de oféetaivienda, por la proximidad de los
servicios y empleos, etc.) también obligan a meraudoa convivencia forzosa y sobre
todo, cuando entran en decadencia, pueden estigmnatsus habitantes. Ser de un
barrio se convertira entonces en una tara de ldogumas afortunados querran huir,
dejando atras el circulo vicioso de los problenoasates y la falta de reconocimiento.
Si se evita este empobrecimiento, un barrio viva se soporte muy importante para
conciliar necesidades privadas (de sustento, degigacion, de ocio, etc.) y
productivas.

La relacion entre el hogar y la calle, el fuereeptdo es otro tema clave. Se puede
hablar de un continuo que va desde las zonas dgreesolidadas, donde las
viviendas se vuelcan en calles transitadas y vhvasta los unifamiliares, donde las
casas grandes y con zonas privadas de gran cabisleganado la partida a las calles
hasta hacerlas irrelevantes, lugares dedicadoskdlsplazamiento. En medio, los
bloques de manzana muestran un aparente equilin@mbargo, la magnitud de los
bloques, la vida que se vuelca al interior, codijes y piscinas, la falta de historia y de
variedad de las calles hace que la privacidad terégapeso que el espacio publico,
determinando el comportamiento hacia adentro déabisantes. La privatizacion de la
vida y de los cuidados suele ir en consonancigettmunfo fisico de los hogares. El
peligro es el aislamiento y el silenciamiento ddtimiento social. Y hacia fuera, el
vaciamiento del espacio comun lo hace mas hoatiwyrido, lo que refuerza el peso de
la casa en un circulo que puede ser perverso.

Por ultimo, son temas basicos del espacio en é#laxin la conciliacién, la centralidad

o desconexion de los barrios, los accesos y trarespexistentes, la cercania y escala de
los equipamientos, incluyendo el pequefio comelzicalidad y naturaleza de los
espacios, parques, calles, zonas fronterizasT etln ello hace posible cubrir de
variadas formas las necesidades diferentes ddda asegura la autonomia o refuerza la
dependencia de los habitantes, cualquiera queusedasl y condicion fisica, convierte
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la vida cotidiana de muchas mujeres y hombres arcarrera de obstaculos o en un
itinerario con cierto sentido.

Las personas no sélo necesitamos movernos enadiegpacceder a los lugares,
también necesitamos comprender y leer el espaeimgsirodea y dotarlo de sentido,
de recuerdos, de hitos, de sentimientos comunesarps. De ahi que las fronteras, las
tramas, los lugares emblematicos, la belleza yrabrde los espacios, o su monotonia y
regularidad excesivas, tengan un impacto enormegraido inconsciente en nuestros
comportamientos, nuestra seguridad, nuestras agxion

Intervenir en la ciudad

Los tres entornos estudiados tienen sus reglaalesgi sus normas escritas en piedra,
pero no son el Destino y pueden por lo tanto veeiaXo es facil, pues, como se ha
observado, las personas a menudo no son consailentgee sus dificultades personales
son de hecho colectivas y merecen una intervemqmbtica. Cada mujer, cada varén,
cada familia busca sus soluciones entre la ganpasibilidades a su alcance, y la
mayor parte de las personas se exige la organizdeida que carece el entorno. A mas
incierto el mercado laboral, a mas fragmentadauldacl y la sociedad, mas organizadas
las personas. El orden familiar, el reparto deafgrios horarios, la planificacion de las
actividades, las listas, el control de los gastimgeesos, las disciplinas de todos los
miembros intentan compensar el desorden del nudamismo y las incertidumbres de
la vida. Con menos hijos, limitando la ambicionfpsional, renunciando a la pereza, a
la participacion, a las pasiones privadas, reglaamelo la propia existencia, al ritmo de
las hipotecas, las personas y las familias consigigas aceptables, aunque al precio
de una gran insatisfaccién, un gran estrés, y ensagion generalizada de cansancio.

Parece imprescindible reequilibrar de nuevo elmrdel desorden, que el sentido de lo
social no dependa de las personas individualmegteya ciudad colabore, en lugar de
poner trabas, con la calidad de vida de las pess@tigpresente estudio no puede
responder a las innumerables cuestiones que asjaago, pero si proponer algunas
lineas de actuaciéon desde el punto de vista dahistmo y la conciliacién.

Dignificar los barrios.

Como se visto en el estudio, los barrios populesesolidados son buenos para la
conciliacion. Su densidad sostiene la variedadasqcie a su vez permite la presencia
de negocios, equipamientos, comunicaciones proxiErasn barrio se pueden cubrir
multiples necesidades, incluido el empleo, con mgasto de energia y pocos
desplazamientos, y personas diferentes pueden ¢t@&as juntas y utilizar los mismos
espacios. El espacio visitado y vivido crea sitoiaes que objetivamente favorecen a
las mujeres: son mas seguros, los nifios y las peEsgoayores pueden ir solos, todo
estda a mano, los equipamientos estan cerca y tigreehuena escala.

El problema es que suelen ser lugares urbanizadépaxas desarrollistas y clasistas, a
menudo feos arquitectdnicamente hablando, mal esdiesconectados del resto de la

ciudad, con poca calidad en sus materiales y dismifopoco capital y menos inversion

privada. La pobreza de los espacios (casas pesjugiigeneral, sin servicios) se
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compensa con la existencia de vida de calle, pgezes el equilibrio no existe. O la
calle estda demasiado degradada, o es conflictighyare con los demas resulta
excesivo.

El contacto social intenso puede generar riquezandicto. Cierto “racismo
discursivo”, muy presente en las palabras de agiunformantes, esta unido a este
hecho: la gente siente que vive en un barrio ®stio social, que se ha llenado de
“extrafios” y que todos compiten por un espacioipalidemasiado lleno y por unos
servicios saturados. La gran apuesta de la cociditiy de la calidad de vida en los
barrios obreros es convertir el conflicto en riqueRara ello, cuatro medidas son
esenciales:

La primera consiste en dotar al barrio de centdligdaumentar su sentimiento de
orgullo, mediante la mejora e inversion en los egsgpublicos y privados: desde
ayudas a las comunidades de vecinos hasta intéowesaurbanisticas para dotar al
barrio de mayor belleza y calidad. La calidad éearkacion de espacios, en el
mantenimiento de los jardines, calles, transpoeesas inversiones pensadas y
oportunas) es exactamente lo que necesitan losogepara evitar la degradacion y el
sentimiento de abandono. Si esto se realiza deafparticipativa, dejando que las
personas participen en las decisiones que afecarbarrio, el efecto sera mucho mas
preciso y dindmico. Si conjuga la inversion pubtioa la privada (ayudando a los
pequefios negocios y servicios de proximidad) etefeera mucho mayor.

La tercera medida consiste en cuidar los equipaosgnlos servicios publicos. Frente
a otras zonas menos densas, o donde las rentassmsedyueden permitir jugar con los
sistemas de provision publicos y privados (en ecldnao sanidad, por ejemplo), en los
barrios populares, el contacto social se realizagprquipamientos publicos. Si éstos
son de calidad, si tienen recursos, disminuir&efisiiento de competencia entre
grupos y de saturacion.

Por ultimo, las personas que hemos entrevistadesitan mas ayudas orientadas
especificamente a la formacion y al empleo de laemes y a la conciliacion: los cursos
de formacion deberian incorporar una ayuda paralgtia; es necesario completar el
horario escolar con actividades deportivas o est@lares; disponer de servicios de
entrada temprana en el colegio, etc. Las ayudasitésrales” son mucho mas
favorables para las personas y las familias qupuatuales, pero la situacion actual
exige cierta flexibilidad en las ayudas y apoyasuBiar las necesidades y combinar las
estructuras de apoyo (guarderias, centros detdipcen las ayudas puntuales o
temporales (visitas a los mayores, ayudas econépeta) parece la solucibn mas
adecuada.

Convertir los bloques en barrios

En el segundo entorno que hemos estudiado, losepnals son de otro tipo. Se trata en
general de barrios con buenas viviendas, bien whdos, con servicios de calidad no
saturados y poblaciones muy homogéneas. Por eflmoyisuelen ser barrios
visualmente mondtonos, con poco sostén para ekfiequomercio y los negocios,
donde la gente debe desplazarse para trabajarepevatrarse, salvo que haga la vida
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en la zona ajardinada del bloque. Al mismo tienig@rivatizacion de la reproduccién
y de los cuidados sobrecarga a las mujeres y pa@diar, en momentos de crisis social
0 personal, graves problemas que quedan encerattedas paredes de la casa.

Corregir estos sesgos implica intervenir. En lasasmuevas mediante un disefo que
incorpore la variedad, tanto en tipologias de viga (tamafio, precio, alquiler, etc.)
como en la forma estética, evitando la desmorafinauajo la apariencia de orden de
los desarrollos actuales. Es importante dotar allmgues de zonas donde realizar la
vida en contacto con la calle. Se pueden disposguedias oficinas de alquiler para
personas que trabajan en casa, autbnomos o ardesastener el pequefio comercio
con facilidades, utilizar zonas para el juego @enlidios que no sean necesariamente
cerradas y opacas como son ahora.

Se trata en definitiva de reequilibrar el fuerd gtlentro, lo publico y lo privado,
sabiendo que las personas necesitan ese equpdmaovivir y participar en barrios que
asi dejaran de ser unicamente “desarrollos”. Buscaras de participacion en este tipo
de urbanizacién es otra medida de fortalecimiert@spacio publico.

Unifamiliares en red

El tercer modelo urbano estudiado es el mas sindeléodos, pero no preocupa
politicamente porque sus habitantes suelen sesmBEToN rentas medias o altas con
capacidad para solucionar privadamente los proldetada conciliacion. En estos
barrios residenciales, ha triunfado la funcion ar{residir) y la privacidad de los
hogares frente al espacio publico. Lo que no signiue éste no exista, de manera mas
abstracta, o que no sea necesario. Conciliar rsmiss no es solo lograr trabajar y
tener una familia: el sentido de pertenencia, sielad de participacion y de encuentro
son también aspectos basicos de la conciliacion.

De ahi que las administraciones jueguen en estomes un papel muy importante. En
primer lugar, hemos visto el peso que tienen logpagnientos de todo tipo, -educativos,
culturales, deportivos- en la cohesion social detmas de unifamiliares. Sabiéndolo,
es basico disefarlos y gestionarlos para estenfis,alla de su funcion especifica. Crear
zonas de encuentro e intermedias, fortalecer @sasones que nacen a su amparo,
convertirlos en nodos sociales y de participaciécinal, que favorezcan el encuentro
entre personas diferentes que no tienen plazadlesdonde conocerse.

Pero ademas, las soluciones privadas pueden yatsimportante innovar en los
servicios de apoyo. La mayor parte de las solusiamfermales que funcionan en la
ciudad densa no funcionan en la dispersa red deolgares, la densidad es demasiado
baja, los medios publicos demasiado costosos. Suedel transporte como con otros
servicios. Pero son muchas las cosas que puedansiea cabo: rutas escolares para ir
en bicicleta con seguridad; servicios de taxisatoles para llevar a los jévenes de
noche a sus casas; banco del tiempo para interaas#vicios y ayudas; dotacion de
espacios comunes, reservando parcelas para leeatiwgvecinal, uso inteligente de
nuevas tecnologias, formas comerciales innovagonagjocios locales sostenidos por
la administracion, etc. Crear lazos de solidariglddr autonomia, sobre todo a los
jévenes, son dos objetivos que no se consiguemeEsmamente en zonas donde sélo
hay casas y centros comerciales. De ahi que |la@win sea aqui tan importante.
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En los tres ambitos el objetivo es el mismo: recomep el sentido de lo colectivo en
momentos en que la privatizacion ha ido demasiejds.|Lo que significa volver a
pensar en el valor relativo de las cosas, ponduda asunciones absolutas, como el
modelo de maternidad imperante, y buscar nuevasieaks publicas y privadas a
problemas comunes. La forma de la ciudad y lavetarion urbana no son sélo el
sostén material de la vida, sino que, como segta en el estudio, establecen
complejas y ricas relaciones con los sentimienéolasl personas, con la forma de sus
decisiones y hasta con el nicleo mas profundo déesestar o malestar.
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